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1±øÓ¬¬Û≈ª± q˝◊√√ Î¬◊øÍ¬ ¬ı±˝√√œ ̃ ≈‡Ó¬ õ∂ÔÀ˜ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1 √1fl¡±1º 1±øÓ¬¬Û≈ª±
Œ‡±ª± ¬Û±ÚœÀ˚˛ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ˙1œ1ÀÈ¬± ¬Ûø1¶®±1 fl¡ø1 ’±˜±fl¡ øˆ¬Ó¬11 ¬Û1± ‰¬±Ù¬± fl¡ø1
ŒÓ¬±À˘º ø˚√À1 ‚1ÀÈ¬± ’±ø˜ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ¬Û±ÚœÀ1 Ò≈˝◊√√ ˜ø‰¬ ‰¬±Ù¬± fl¡À1±, øÍ¬fl¡
Œ¸ ◊̋√√√À1 ̇ 1œ11 øˆ¬Ó¬1ÀÈ¬±› ¬Û±ÚœÀ1 ‰¬±Ù¬± fl¡1±1 √1fl¡±1º øÚ ˛̊̃ œ ˛̊±Õfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª±
¬Û±Úœ Œ‡±ª± ˜±Ú≈˝√√ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬, Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û, Ô±˝◊√√1˚˛Î¬, Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú ’±ø√1
˘·ÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Ê√œªÚÕ˙˘œ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ1±·1 ¬Û1± øÚÊ√Àfl¡ ¬ı‰¬±˝◊ 1±ø‡¬ı
¬Û±ø1¬ıº 1±øÓ¬¬Û≈ª± ·1˜1 ø√ÚÓ¬ ’±ø˜ øÓ¬øÚ ˜±˝√√ Ó¬±˜1 ¬¬ı±‰¬ÚÓ¬ ŒÔ±ª± ¬Û±Úœ
‡±¬ı ˘±À·º Í¬±G±1 ø√ÚÓ¬ Œ‡±ª± ¬Û±Úœ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ˘¬ıº fl¡À˜› øÓ¬øÚ
ø·˘±‰¬ ¬Û±Úœ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡º 1±øÓ¬¬Û≈ª± ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1 ŒÎ¬1 ‚∞I◊± ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¬ÛÈ¬
ˆ¬1±˝◊√√ ‡±›“fl¡º ˆ¬±Ó¬ ˆ¬±˘√À1 Œ‰¬±ª±˝◊√√ Œ‰¬±ª±˝◊√√ ‡±›“fl¡º ‡±√… Œ‡±ª±1 ˜±Ê√Ó¬
ø¬Û˚˛±˝√√ ˘±ø·À˘ Aloevera 1¸, øSÙ¬˘± ‰”¬Ì« ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±¬ı ¬Û±À1º
1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ¬ÛÈ¬ ˆ¬1±˝◊√√ Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ≈√¬Û1œ˚˛± ’±Ò±À¬ÛÈ¬ ‡±√… ‡±›“fl¡º ≈√¬Û1œ˚˛±
‡±√… ‡±˝◊√√ ¬ı±›“Ù¬±À˘ fl¡±øÈ¬ Õ˝√√ 30 ø˜øÚÈ¬¬q¬ıº  30 ø˜øÚÈ¬1 ’øÒfl¡ qÀ˘ ·±1
ø¬ı¯∏ ˝í√√¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ·Ò≈ø˘1 ‡±√… ¤fl¡√˜ ¬Û±Ó¬˘ ’±1n∏ fl¡˜ ‡±›“fl¡º ·Ò≈ø˘1
‡±…√ ‡± ◊̋√√ Î¬◊øÍ¬ ·±‡œ1 ¤ø·˘±‰¬ ‡±¬ı ¬Û±À1º ·Ò≈ø˘ ‡±√… ‡± ◊̋√√ Î¬◊øÍ¬ fl¡À˜› ≈√ ◊̋√√‚∞I◊±
ø¬ÛÂ√Ó¬ q¬ıº  15 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ¬ı ·Ò≈ø˘1 ‡±√… ‡±˝◊√√º 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±√…1
˘·Ó¬ Õ√, ˜±‡Ú ’±ø√ ‡±¬ı ¬Û±À1º 1±øÓ¬ Õ√ ¬ı± ˜±‡Ú Ú±‡±¬ıº øSÙ¬˘± &øÎ¬ˇ
¤‰¬±˜≈Â√ ¤ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ‡±À˘
Œ¸˝◊ ¬ı…øMê√ ŒÎ¬1˙ ¬ıÂ√1 Ê√œ˚˛±˝◊√√ Ô±øfl¡¬ı ¸≈¶ö ˙1œÀ1º 1±øÓ¬¬Û≈ª± Aloevera 1¸
Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ øfl¡Î¬Úœ ˆ¬±À˘ Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√√À1 ø√Ú¬Û?œ ¬Û±˘Ú
fl¡1± ¬ı…øMê√1 ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Œ1±· ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±À1º Œ1±· Ú˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ fi¯∏Ò Œ‡±ª±1
Œfl¡±ÀÚ± õ∂À˚˛±Ê√ÀÚ± Ú±˝◊√√º Œ·Â√1 fi¯∏Ò, ø¬ı¯∏1 fi¯∏Ò, antibiotic ’±ø√ ‡±À˘
Ú≈¬Û—¸fl¡ Œ˝√√±ª±1 ̧ y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ̃ ø˝√√˘±1 Œé¬SÀÓ¬± ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 ̧ ôL±Ú Ê√ij ø√ ˛̊±Ó¬
¬ı±Ò± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1 ’±1n∏ ø√Ú¬Û?œ ¬Û±˘Ú fl¡ø1
¸≈¶ö Õ˝√√ Ô±fl¡fl¡º
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GAS, ¤ø‰¬øÎ¬øÈ¬, ¬ı√˝√√Ê√˜1 ¬Û1± ˜±S 3 ø√ÚÓ¬
¬Ûø1S±Ú ¬Û±›“fl¡

’±¬Û≈øÚ› ˚ø√ Î◊¬¬ÛÀ1±Mê Œfl¡˝◊È¬±1 ˘·Ó¬ ˚≈“øÊ√ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ∆√øÚfl¡ Œ·Â√1 fi¯∏Ò

‡±¬ı ˘·± ∆¬ı ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ø¬ıÒ±Ú Œfl¡˝◊È¬± ˜±øÚ ‰¬˘fl¡º ’øÓ¬

Œ¸±Úfl¡±À˘ ¸≈Ù¬˘ ¬Û±¬ıº Œ·Â√1 fi¯∏Ò ‡±À˘ Œ¬ÛÈ¬1 Œfl¡=±1, ˝√√±Î¬ˇ1 Œfl¡=±1,

ø˘ˆ¬±1 Ú©Ü Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º

Œ¬Û±Ú õ∂ÔÀ˜ 1±øÓ¬¬Û≈ª± Î◊¬øÍ¬ 3 ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±›“fl¡º ·1˜ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1

ŒÎ¬1-≈√˝◊ ‚KI◊± ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¬ÛÈ¬ ˆ¬1±˝◊ ‡±√… ‡±›“fl¡¡º ‰¬±˝√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± Ú±‡±¬ıº

ˆ¬±Ó¬ ‡±˝◊ Î◊¬øÍ¬ fl¡˜ÀÂ√ fl¡˜ 1 ‚KI◊± ¬Û±Úœ Ú±‡±¬ıº ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ¬Û±Úœ ¤Àfl¡¬ı±À1

Ú±‡±¬ıº Œ‡±ª± ‡±√… ̂ ¬±˘Õfl¡ fl¡˜ÀÂ√ fl¡˜ 20 ¬ı±1Õfl¡ Œ‰¬±¬ı± ◊̋ ‡±›“fl¡º ‡±√… ̂ ¬±˘Õfl¡

Œ‰¬±¬ı±˝◊ ‡±À˘ ˘±˘øÈ¬ ’±ø˝√√ ‡±√…1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ ˝√√¬ı ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 √1fl¡±1 Ú˝√√¬ıº

˜≈‡1 ˘±˘øÈ¬ ‡±√…1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ ˝√√À˘À˝√√ ‡±√… Œ¸±Úfl¡±À˘ ˝√√Ê√˜ ˝√√¬ı ¬Û±À1º

˚ø√ Œ‰¬±¬ı± ◊̋ Ú±‡± ˛̊ ’±1n∏ ¬Û±Úœ ‡± ◊̋ ̂ ¬±Ó¬ ø·ø˘ ∆ÔÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL øfl¡Â≈√ ̧ ˜ ˛̊1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬ ◊̋

ŒÈ¬„√√± Î◊¬·±1 ’±ø˝√√¬ıº

õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¬ ’ˆ¬…±¸ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˘·Ó¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ¤ø·˘±‰¬ ∆˘ Ó¬±Ó¬ øÚ•§≈

ø˜˝√√˘±˝◊ Ô¬ıº ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ¬Û±Úœ Œ‡±ª± ’ˆ¬…±¸ ¸•Û”Ì« ¬ıg fl¡ø1¬ıº

¤˝◊ø‡øÚ fl¡ø1À˘˝◊ ’±¬Û≈øÚ 3 ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ Œ·Â√1 ¸˜¸…±1 ¬Û1± ˜≈Mê ˝√√¬ıº

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Fatty ø˘ˆ¬±1 ¬ı± ø˘ˆ¬±11 ’±Ú øfl¡¬ı± ¸˜¸…± ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL

’±À¬Û±Ú±1¬ ‰¬˝√√1Ó¬ ¬ı± ›‰¬11 ’±˜±1 ø¬ıÒ±Ú1 ̧ ±˜¢∂œ ø¬ıSêœ fl¡1± Œ√±fl¡±ÚÓ¬ Œ¬Û±ª±

˚±˚˛º

¤È¬± fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚, ›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± øÚ˚˛˜Àfl¡˝◊È¬± Ú±˜±øÚÀ˘ ’˙« Œ1±· øÍ¬fl¡

Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±Àfl¡Ã ’±ø˝√√¬ıº

·øÓ¬Àfl¡ ›¬Û11 øÚ˚˛˜±ª˘œ ˜±øÚ ‰¬ø˘¬ı ∆√øÚfl¡º

˜√, ˆ¬±—, E±·Â√ ’±ø√1 ’±˙øMê1 ¬Û1± øfl¡√À1 ˜≈øMê
¬Û±¬ı

˜√, ˆ¬±—, E±·Â√ ’±ø√1 ’±˙øMê1 ¬Û1± ˚ø√ ˜≈Mê ˝√√¬ı ø¬ı‰¬±À1, ŒÓ¬ÀôL Ó¬˘1

ø¬ıÒ±ÚÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

100 ¢∂±˜ Ú˝√√1n∏ ’±1n∏ 100 ¢∂±˜ ’±√± 2 ø˘È¬±1 ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ ∆√øÚfl¡

’±Ò± fl¡±¬Û 4 ¬ı±1Õfl¡ 50 ø√Ú ‡±¬ıº

50 ø√Ú Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ’±·1 ˙øMê ‚≈1±˝◊ ¬Û±¬ıº øÚ‰¬± Úfl¡1±Õfl¡› Ô±øfl¡¬ı

¬Û±ø1¬ıº

Œfl¡ª˘ ˝◊2Â√±˙øMê Ôfl¡± ¬ı…øMêÀ˚˛À˝√√ ¬Û±ø1¬ıº

&È¬ƒ‡± ¤ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı
∆˙gª ˘ªÚ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ qfl≈¡ª±˝◊ ∆˘ ŒÈ¬˜±Ó¬ ˆ¬1±˝◊ Ôí¬ıº Œ˚øÓ¬˚˛± &È¬‡± ‡±¬ı1

˜Ú ˚±¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ¸˝◊ ’±√± ˜≈‡Ó¬ ∆˘ ‰≈¬ø¬Û¬ıº

øfl¡Î¬Úœ øfl¡√1 ˆ¬±À˘ 1±ø‡¬ı
øfl¡Î¬Úœ ’±Ê√œªÚ ˆ¬±À˘ 1±ø‡¬ıÕ˘  5 ø¬ıÒ ¬ıd Ó¬…±· fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Î¬±˘√±,

∆˜√±, ø1Ù¬± ◊̋Ú ŒÓ¬˘, øÚ˜‡ ’±1n∏ Œ‰¬Úœº ¤ ◊̋ Œfl¡ ◊̋ø¬ıÒ ¬ıÓ¬«̃ ±Ú ̧ ˜ ˛̊Ó¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡

Œ¬ıøÂ√ Œ¬ı˚˛± ‡±√…, ø˚À˚˛ ’±˜±1 ø˘ˆ¬±1, øfl¡Î¬Úœ fl¡øÎ¬ˇ√ Ú©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˝◊˚˛±1



2 3

’±¬Û≈øÚ Œ¬ıÀ˘· ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ ‡±¬ı ˘±ø·¬ıº

Fatty ø˘ˆ¬±11 ¬ı±À¬ı ’±ø˜ ¬ıÀÚ±ª± ¬Û”Ì«Úˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬ˇ 1±øÓ¬¬Û≈ª± Î◊¬øÍ¬ ¤fl¡

ø·˘±‰¬ Î◊¬Ó¬˘± ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±›“fl¡º Ó¬±1 ˘·Ó¬ ’±1n∏ ≈√ø·˘±‰¬ ·1˜

¬Û±Úœ ‡±›“fl¡º

ˆ¬±Ó¬ ‡±˝◊ Î◊¬øÍ¬ ’±˜±1 aloevera 1¸ 30 ML ‡±˝◊ ø√˚˛fl¡º

1±øÓ¬ ø˚˜±Ú ¬Û±À1 Œ¸±Úfl¡±À˘ ‡±√… ‡±˝◊ ∆˘ fl¡˜ÀÂ√ fl¡˜ ≈√˝◊ ‚KI◊± Ú≈q¬ıº  2 ‚KI◊±

ø¬ÛÂ√Ó¬  1 ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬  1 ‰¬±˜≈‰¬ øSÙ¬˘± &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±›“fl¡º

¤ÀÚÕfl¡ 3 ˜±˝√√ fl¡ø1À˘ Fatty liver grade 2 ∆˘ øÍ¬fl¡ ˝√√˚˛º

Î◊¬¬ÛÀ1±Mê ø¬ıÒ±Ú Œfl¡ª˘ õ∂±5 ¬ı ˛̊¶®1 ¬ı±À¬ıÀ √̋√º øSÙ¬˘±, aloevera ’±1n∏ ¬Û”Ì«Úˆ¬±

Œfl¡ª˘ ’±˜±1 Î◊¬»¬Û±ø√Ó¬ ø¬ıÒ±Ú1 Œ√±fl¡±Ú1 ¬Û1± ˘¬ıº fl¡±1Ì ’±˜±1 ø¬ıÒ±Ú1

¬ıd 100% ø¬ıqX ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 Œ˚Ã· ø˜˝√√À˘±ª± Œ˝√√±ª± Ú±˝◊º

PILES / FISSURE / FISTULA /’˙«

¤˝◊ Œ1±·ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±·ÀÓ¬› ø˘ø‡ÀÂ√±º ’±øÊ√ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ø˘ø‡À˘±“º

’ «̇ Œ1±· Œ √̋√±ª±1 õ∂Ô˜ ’±1n∏ õ∂Ò±Ú fl¡±1Ì ̋ √√̆  ’±ø˜ Œ‡±ª± ‡±√… ̋ √√Ê√̃  ŒÚ±À √̋√±ª±º

‡±√… ˝√√Ê√˜ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ø√Ú Ô±øfl¡À˘ Œ¸˝◊ ‡±√… qfl¡±˝◊ ˚±˚˛ ’±1n∏ ˙1œÀ1

Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ø√¬ı ŒÚ±ª±1± ∆˝√√ ˚±˚˛º

¤ÀÚÕfl¡ Œ¬ıøÂø√Ú ‰¬ø˘ Ô±øfl¡À˘ ¬Û±Â√Ó¬ ∆· ’˙« Œ1±· ˝√√˚˛º

˘¬ı˘·œ˚˛± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±– ¬Û”À¬ı« ø˘‡± ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1 øÚ˚˛˜ Œfl¡˝◊È¬± ˜±øÚ ‰¬ø˘¬ıºº

1. ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ¬Û±Úœ Ú±‡±¬ı, ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 1 ‚KI◊± ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Úœ ‡±¬ıº

2. Í¬±G± ¬Û±Úœ Œfl¡øÓ¬˚˛±› Ú±‡±¬ıº

3. ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ¸√±˚˛ 1 ‰¬±˜≈‰¬ ø‚“Î◊¬ ‡±¬ıº

4. ˜±Â√, ˜±—¸ ’±ø√ ¤ø1 ‰¬ø˘¬ıº

5. 1„√√± 1„√√1 ‡±√… ’˙« Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˚˛±º [Œ˚ÀÚ- 1„√√± ˘±›, ˜Â≈√1 √±˝◊˘

’±ø√]

6. 1±øÓ¬1 ˆ¬±Ó¬ 7 ¬ıÊ√±1 ’±À·À˚˛ ‡±¬ıº

7. 1±øÓ¬ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 2 ‚KI◊± ¬Û±Â√Ó¬ q¬ıº

8. 1±øÓ¬¬Û≈ª± Î◊¬øÍ  3-4 ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1 ’ˆ¬…±¸ fl¡1fl¡º

fi ∏̄Ò –
1. ̊ ø√ Œ˙Ã‰¬ ‰¬±Ù¬± Œ˝√√±ª± Ú±˝◊, ŒÓ¬ÀôL 1±øÓ¬ ̂ ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ 1 ‰¬±˜≈‰¬ øSÙ¬˘±

&øÎ¬ˇ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±¬ıº

2. ’˙« Œ1±· øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ø˜Í¬± fl¡˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ‡±ª± fl¡À¬Û«±1 [¤È¬±

¬ı≈È¬˜±˝√√1 ¸˜±Ú] 1±øÓ¬ ˆ¬1±˝◊ ∆Ô 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±¬ıºº

3. øÚ˚˛˜œÓ¬ øSÙ¬˘± Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ ’˙« Œ1±·1 ¬Û1± ø‰¬1ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1S±Ì

¬Û±˚˛º

1±øÓ¬¬Û≈ª± Î◊¬øÍ¬ 1 ø˘È¬±1 fl≈¡U˜œ˚˛± ·1˜ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1 45 ø˜øÚÈ¬ ¬Û±Â√Ó¬ fl¡˘ÀÈ¬±

‡±¬ıº

15 ø√Ú ‡±¬ıº

40 ¢∂±˜ Œ¸±Ì±1n∏ ·Â√1 ø˙¬Û± 800 ø˜ø˘¢∂±˜ ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ Œ˚øÓ¬˚˛± Ó¬±1

¬Û±Úœ 1„√√± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸g…± øÚ˜‡ 6 ¢∂±˜ ’±1n∏ 20 ¢∂±˜ ø‚Î◊¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±¬ıº

ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ 10 ¸5±˝√√ ‡±À˘˝◊ ’˙« øÍ¬fl¡ ∆˝√√ ˚±˚˛ºº

Piles, fissure ’±1n∏ fistula 1 ¬ı±À¬ı ¤øÓ¬ ˛̊± ¬ıÊ√±1Ó¬ Œ¬Û±ª± ̊ ±¬ıº

Œ¸±Ì±1n∏ ·Â√1 &øÈ¬ ’±˜˘ø‡1 ø˜|ÀÌÀ1 ¬ıÀÚ±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ¤˝◊ø¬ıÒ ø¬ıÒ±Úº

3 ˜±˝√√ ˜±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ¸≈Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

ŒÓ¬Ê√ Œ˚±ª± ¬ı± ŒÚ±À˚±ª± ø˚Àfl¡±ÀÚ± Piles 1 Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ˘±ˆ¬fl¡±1œ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ

˝√√˚˛º ˘·ÀÓ¬ Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú1 ¬Û1±› ¬Ûø1S±Ì Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º
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Î◊¬¬Ûø1› ¬Ûø(˜œ˚˛± fi¯∏Ò ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ŒÚ±À‡±ª±Õfl¡ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ˚P fl¡ø1¬ıº ¬Û±Úœ

Œ‡±ª±1 øÚ˚˛˜À¬ı±1 ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıº ˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ Úfl¡ø1¬ıº ¬ıÂ√1Ó¬ ≈√˜±˝√√˜±Ú

¬Û”Ì«Ú±ˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬ˇ Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ıº ¬Û”Ì«Ú±ˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬ˇÀ˚˛ øfl¡Î¬Úœ ‰¬±Ù¬± fl¡À1

’±1n∏ ̇ 1œ1Ó¬ Ê√˜± Œ˝√√±ª± Œ¬ı˚˛± ¬ıd [toxin] Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ø√À˚˛º ¬Û”Ì«Ú±ˆ¬±˝◊ ̇ 1œ1Ó¬

Ê√˜± Œ˝√√±ª± ¬Û±Úœ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ˙1œ1ÀÈ¬± ¬Û±Ó¬˘ fl¡À1º ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ¬Û”Ì«Ú±ˆ¬± ˙±fl¡1

&øÎ¬ˇ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± 3 ˜±˝√√ ‡±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚÕfl¡ ‡±À˘

øfl¡Î¬ÚœÀ˚˛ ¬Û≈Ú1 Ê√œªÚ ¬Û±˚˛∏º ¬Û”Ì«Ú±ˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬ˇ1 ˘·ÀÓ¬ Œ·±‡À1± &øÎ¬ˇ›

‡±¬ı ¬¬Û±À1º Œ·±‡À1± &øÎ¬ˇÀ˚˛ ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ ¬Û±Â√ÚÓ¬La ‰¬±Ù¬± fl¡ø1 1±À‡º ¤˝◊

≈ø¬ıÒ ¬ıd ’±˜±1 ø¬ıÒ±Ú1 ¸±˜¢∂œ ø¬ıSêœ fl¡1± Œ√±fl¡±ÚÓ¬  øfl¡øÚ¬ı±Õ˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

Hemoglobin ¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı
Hemoglobin ¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÓ¬  ¬ı± ‰¬±˘&˜1 1¸ ∆√øÚfl¡ ¤fl¡ fl¡±¬ÛÕfl¡ ‡±¬ıº

˝◊˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› 1 È¬± ‰¬±Î◊¬˘1 ¸˜±Ú ‰”¬Ì Î¬±ø˘˜1 1¸1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬¬Û≈ª±

øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ‡±À˘ hemoglobin ¬ı±ÀÏ¬ˇº

øfl¡Î¬Úœ Œ1±·œ1 ¸y±¬ı… ˘é¬Ì
øfl¡Î¬Úœ Œ1±·œ1 ¸±y±¬ı… ˘é¬Ì 4˚˛5 ¬ıÂ√1 ’±·ÀÓ¬˝◊ ·˜ À¬Û±ª± ˚±˚˛º ˚ø√À˝√√

Œ¸˝◊À¬ı±1 ’ªÀ˝√√˘± Úfl¡ø1 øfl¡Î¬Úœ ˆ¬±À˘ 1‡±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√À˚˛, ŒÓ¬ÀôL

Ê√œªÚ ¬ı±ø‰¬¬ı ¬Û±À1 Œ1±·œ1º ̊ ø√ Œfl¡±ÀÚ± fl¡±1Ì ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ·± ‡Ê√≈ª±¬ı Òø1ÀÂ√,

·±1 ˜±—¸À¬Û˙œ ‡≈¬ı Œ¬ıøÂ√ Ú±ø‰¬ ’±ÀÂ√, Œ¬Û‰¬±¬ı ‡≈ø˘ Œ˝√√±ª± Ú±˝◊, Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ fl¡±˜

fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1, ‡≈¬ı Œ¬ıøÂ√ ‚±˜ø‰¬, ŒÙ¬±“˝√√± ’±ø√ ›˘±˝◊ ’±ÀÂ√, ·±1 ø¬ıøˆ¬iß Í¬±˝◊Ó¬

1À√ ¬Û≈1±1 √À1 ∆˝√√ÀÂ√, ‡≈¬ı Œ¬ıøÂ√ øÓ¬˘ ∆˝√√ÀÂ√ ̇ 1œ1Ó¬, ŒÓ¬ÀôL ̋ √√˚˛ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ 4˚5

¬ıÂ√1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øfl¡Î¬Úœ Œ √̋√1n∏ª±¬ı ¬Û±À1º ’±øÊ√À ˛̊̋ ◊ ̧ Ê√±· ̋ √√›“fl¡ ’±1n∏ ‚1n∏ª± ø¬ıÒ±ÀÚÀ1

≈̧¶ö ̋ √√›“fl¡º

øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚ ¤È¬± ˝√√í˘ øÚ˙± Œ¬ıøÂ√ Œ√ø1Õfl¡ ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ú fl¡1±º ’±˚˛≈À¬ı«√ ˜ÀÓ¬

øÚ˙± ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ú fl¡1±ÀÈ¬± ’Ú≈ø‰¬Ó¬º fl¡±1Ì øÚ˙± ‰¬f1 õ∂ˆ¬±ª Ô±Àfl¡º ‰¬f1

õ∂ˆ¬±ªÓ¬ ˙1œ11 ˝√√Ê√˜ ˙øMê ¬ıUÓ¬ fl¡ø˜ Ô±Àfl¡º Ó¬±À1±¬Ûø1 øÚ˙± ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±ø˜

Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜ Úfl¡À1±, Œ¸˝◊¬ı±À¬ı ˙1œ1Ó¬ Î◊¬»¬Ûiß Œ˝√√±ª± glucose ’√1fl¡±1œ ∆˝√√

¬ÛÀ1 ¬ı± ¬ı…ª˝√√±1 Ú˝√√ ˛̊º ̧ ˜ ˛̊Ó¬ ̋ ◊ ¬ı±øÏ¬ˇ ∆· øÚ ˛̊LaÌ1 ¬ı±ø˝√√1 ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊±

˙1œ11 ˝◊Ú‰≈¬ø˘ÀÚ ˝◊˚˛±fl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ∆˝√√ ¬ÛÀ1º øÚ˙± ‡±√… Œ‡±ª±

˜±Ú≈˝√√1 ˙1œ11 ›Ê√ÀÚ± ¬ıUÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛º

·øÓ¬Àfl¡¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬ Œ1±·œÀ˚˛ ¸”˚«… ≈√ª Œ˚±ª±1 ’±À·À˚˛ Ú±˜˜±S ‡±√… ‡±›fl¡,

¤˘≈ø˜øÚ˚˛±˜1 ¬ı±‰¬ÚÓ¬ ¬ıÀÚ±ª± ‡±√… Ú±‡±¬ı ’±1n∏ Œ‡±ª±1 õ∂Ô˜ ¸”SÀÈ¬± ˜±øÚ

‰¬ø˘¬ıº

‚1n∏ª± ø¬ıÒ±Ú –
1. ’±“˝√√Ó¬ ·Â√1 10 È¬±Õfl¡ ¬Û±Ó¬ 2 ø·˘±‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Û±Úœ 1

ø·˘±Â√¬˜±Ú ˝√√¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Í¬±G± ˝√√À˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›fl¡ºº

2. ∆√øÚfl¡ 1 ‰¬±˜≈‰¬ Œ˜øÔ&øÈ¬ øÚ˙± 1 ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊ ∆Ô 1±øÓ¬¬Û≈ª±

Œ‰¬±¬ı±˝◊ Œ‰¬±¬ı±˝◊ ‡±¬ı ¬Û±À1º ˘·ÀÓ¬ ¬Û±Úœø‡øÚ› ‡±¬ıº

3. øÓ¬Ó¬± Œfl¡À1˘±1 1¸ ∆√øÚfl¡ 1 fl¡±¬Û ‡±¬ı ¬Û±À1º

›¬Û11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ‡±À˘ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬ øÚ˚˛LaÌÓ¬ ’±øÚ¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ ’±1n∏ ˚ø√

¸”SÀfl¡˝◊È¬± ˜±øÚ ‰¬À˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Ù¬˘±Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

¬ıU˜”S Œ1±· –
2 ‰¬±˜≈‰¬ øÓ¬˘ ’±1n∏ 1 ‰¬±˜≈‰¬ Ê√øÚ&øÈ¬ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ø¬ÛøÂ√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ˘›fl¡º Ó¬±1

ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊ &øÎ¬ˇø‡øÚ 50 ¢∂±˜ &Î¬ˇ1 ̆ ·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬¬Û≈ª±-·Ò≈ø˘ 1 ‰¬±˜≈‰¬Õfl¡

‡±›fl¡º
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Uria : ˝◊Î◊¬1œ˚˛± fl¡˜±¬ıÕ˘ øfl¡ ‡±¬ı
∆√øÚfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± 7˚8 È¬± øÚ˜¬Û±Ó¬ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ø¬ÛøÂ√ ∆˘ ¤fl¡ fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬

ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±›“fl¡º

Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬ ¬ı± ˜Ò≈À˜˝√√

ŒÓ¬Ê√Ó¬ ˙fl¡«1±1 ¬Ûø1˜±Ú Œ˚øÓ¬˚˛± ’ª˙…fl¡Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬

¬ı± ˜Ò≈À˜˝√√ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ¤ÀÚfl≈¡ª± 2 È¬± fl¡±1ÌÓ¬ ¬˝√√¬ı ¬Û±À1º õ∂Ô˜

’±˜±1 ˙1œÀ1 ˝√√˚˛ÀÓ¬± ˝◊Ú‰≈¬ø˘Ú Î◊¬»¬Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˝◊ ’Ú…Ô± Î◊¬»¬Ûiß fl¡1±

˝◊Ú‰≈¬ø˘Ú Œfl¡±¯∏À¬ı±À1 ¬ı± ˙1œÀ1 ˝◊˚˛±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˝◊º

˝◊Ú‰≈¬ø˘Ú ¤ø¬ıÒ ˝√√1À˜±Ú ˝√√˚˛ ø˚À˚˛ ’±˜±1 ˙1œ11 carbohydrate ’±1n∏ fat1

metabolisim øÚ˚̨LaÌ fl¡À1º

’±ø˜ Œ‡±ª± ‡±√… Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ∆· glucose Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ ∆˝√√ ˙1œ1fl¡ ˙øMê ø√À˚˛º

˝◊Ú‰≈¬ø˘Ú1 fl¡±˜ ˝√√í˘ ¤˝◊ glucose fl¡ ˙1œ11Œfl¡±¯∏1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡À1±ª±º

¤˝◊ÀÈ¬± ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ¸yª ˝√√˚˛, Œ˚øÓ¬˚˛± pancreas ˙1œ11 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬

◊̋Ú‰≈¬ø˘Ú Î◊¬»¬Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ̋ ◊Ú‰≈¬ø˘Ú Ú √̋√À˘ glucose ̇ 1œ11 Àfl¡± ∏̄1 øˆ¬Ó¬1Ó¬

õ∂Àª˙ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ̃ ±Ú≈˝√√1 ̇ 1œ1Ó¬ glucose 1 ¬Ûø1˜±Ú Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ 120-140 mg

/dl Ô±Àfl¡ ’±1n∏ Œ‡±ª±1 ’±·Ó¬ 70/100 mg/dl Ô±Àfl¡º øfl¡c ˜Ò≈À˜˝√√ Œ1±·œ1

Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ̧ ±Ò±1Ì ̃ ±Ú≈̋ √√1 øÚø‰¬Ú± Ú √̋√̊ ˛ ’±1n∏ ̋ ◊̊ ˛±1 ¬Ûø1˜±Ì ›¬Û1Ó¬ Œ√‡≈ª± ◊̋º

Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬‰¬1 õ∂fl¡±1 –

1. Œ˚øÓ¬˚˛± pancreas ˝◊Ú‰≈¬ø˘Ú Î◊¬»¬Ûiß fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ∆˝√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ Œ1±·œfl¡

¬ı±ø˝√√11 ¬Û1± ˝◊Ú‰≈¬ø˘Ú ø√¬ı ˘·± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Type 1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘

Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

2. Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 pancreas ˝◊Ú‰≈¬ø˘Ú Î◊¬»¬Ûiß fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ Ó¬Ô±ø¬Û›

ø¬ıøˆ¬iß fl¡±1ÌÓ¬ ¬Û˚«±5 Ú˝√√˚˛ ’Ô¬ı± ˙1œÀ1 ˝◊˚˛±fl¡ øÍ¬fl¡Õfl¡ fl¡±˜Ó¬ ˘·±¬ı ¬Û1±

Ú±˝◊, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Type 2 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

˚ø√ ¸˜˚˛ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬˝◊ øÚ˚˛LaÌ fl¡1± Ú˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝◊ ‚±È¬fl¡Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1º

·øfl¡Àfl¡ ¸˜˚˛ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬˝◊ ˝◊˚˛±fl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡1± ˆ¬±˘º

’±ø˜ ∆√ÚøµÓ¬ Œ‡±ª±-Œ¬ı±ª± ÚœøÓ¬ øÚ˚˛˜ ’±ø√ ˜±øÚ ‰¬ø˘À˘ ¬ıU ¬Ûø1˜±ÀÚ

øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1±º

Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ 1±øÓ¬¬Û≈ª± 1Ê√±1 ‡±√…, ≈√¬Û1œ˚˛± õ∂Ê√±1 ‡±√… ’±1n∏

·Ò”ø˘ ˆ¬œé¬±1œ1 ‡±√…º ˚ø√ ¤˝◊ ¸”SÀÈ¬±1 ˘·ÀÓ¬ ’±1n∏ ≈√È¬±˜±Ú ¸”S ˜±øÚ ‰¬À˘±“,

ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ’±ø˜ ¤È¬± ¸≈¶ö ˙1œ1 ¬ıU Œ¸±Úfl¡±À˘ ‚”1±˝◊ ¬Û±˜ºº

’±˜±1 ∆√ÚøµÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬Û±fl¡‚11 ¬ı±‰¬Ú ’±ø√ ˜±øÈ¬1 ¬ı± fl¡±˝√√ ø¬ÛÓ¬˘1

Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1ºº

’±øÊ√fl¡±ø˘ ̃ ±Ú≈˝√√1 ̧ ˜˚˛1 ’ˆ¬±ª1 ¬ı±À¬ı˝◊ ̋ √√›fl¡ ¬ı± ’±Ú øfl¡¬ı± fl¡±1ÌÀÓ¬˝◊ ̋ √√›fl¡,

øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±fl¡‚1Ó¬ Œ¬ı˚˛± ¬ıd Œ¸±˜±˝◊ ∆·ÀÂ√º ŒÓ¬ÀÚ ¤øÈ¬ ˝√√í˘ ¤˘≈ø˜øÚ˚˛±˜º

’±˜±1 ˙1œÀ1 ¤˘≈ø˜øÚ˚˛±˜ ¢∂˝√√Ú fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ˚ø√ ˝◊ ’±˜±1 ˙1œ1Ó¬ ’±ø˝√√

¬ÛÀ1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ̋ ◊ ¬ıUÀfl¡˝◊È¬± Î¬±„√√1 Î¬±„√√1 Œ1±·1 ̧ ‘ø©Ü fl¡À1º CDR ’±1n∏ CSIR 1

report ’Ú≈¸ø1 ¤˘≈ø˜øÚ˚˛±˜1 ¬ı±‰¬ÚÓ¬ ‡±À˘ ¬ı± ‡±√… ¬ıÚ±À˘ õ∂±˚˛ 48 È¬± Î¬±„√√1

Î¬±„√√1 Œ1±· ̋ √√˚˛º

Ó¬±1 ̃ ±Ê√1 ¤È¬± ̋ √√í˘ ̋ ◊ ̇ 1œ1 ̋ ◊Ú‰≈¬ø˘Ú Òı—¸ fl¡À1º ̊ ±1 Ù¬˘Ó¬ type 2 Î¬±À˚̨À¬ıøÈ¬‰¬

√̋√̊ º̨

·øÓ¬Àfl¡ ’±ø˜ ø˚˜±Ú fi¯∏Ò ‡±˝◊ Ô±øfl¡À˘› øÚ˚˛LaÌ Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ·±ÀÈ¬˝◊ Ê√œªÚ

fi¯∏Ò ‡±¬ı ˘·± ˝√√˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±º Œ¬Û±Ú õ∂ÔÀ˜ Œ1±·1 Î◊¬»¬ÛøM√√√1 fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ¬ıg

fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ó¬±1ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√√ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1 Ù¬˘ ¬Û±¬ı ¬Û±À1º
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1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±ø˘ Œ¬ÛÈ¬‰¬ 1 ‰¬±˜≈‰¬ ’±√±1 1¸ ‡±¬ı ¬Û±À1º

Osteomyelitis, gangrene, psoriasis

Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬ ˝√√íÀ˘ Œ˝√√±ª± ‚±“, gangrene, psoriasis, Osteomyelitis ’±ø√

’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ‚1n∏ª± ø¬ıÒ±Úºº

50 ø˜ø˘ Œ·Ã˜”S, 4 È¬± Ú±Ê«œ Ù≈¬˘, Œfl¡“‰¬± ˝√√±˘øÒ 50 ¢∂±˜ ˘›“fl¡º

õ∂Ô˜ Œ·Ã˜”S ∆˘ ‚±“ Œ˝√√±ª± Í¬±˝◊Ó¬ Ó≈¬˘±À1 ‰¬±Ù¬± fl¡1fl¡º

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ·Ã˜”S, ˝√√±˘øÒ, ’±1n∏ Ú±Ê√«œ Ù≈¬˘1 ¬Û±˝√√œø‡øÚ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ∆˘ ‰¬±È¬øÚ

¬ıÚ±›fl¡ººø˜|Ì ø‡øÚ ‰¬±È¬øÚ1 øÚø‰¬Ú± ˝√√¬ı ˘±ø·¬ıºº Œ·Ã˜”S Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª± Œ˚Ú

˘±ø·À˘ fl¡˜±˝◊ ø√˚˛fl¡ºº

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊ ‰¬±È¬øÚ ‚±“ Œ˝√√±ª± Í¬±˝◊Ó¬ ˘·±›“fl¡ººº

15/20 ø√ÚÓ¬ ‚±“ qfl¡±¬ı Òø1¬ıººº Ó¬Ô±ø¬Û› ˆ¬±˘Õfl¡ ø‡˜ ŒÚ±À˝√√±ª±Õ˘ ∆√øÚfl¡

ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ˘·±˝◊ Ô±fl¡fl¡º

psoriasis 1 ¬ı±À¬ı øÚ˚˛ø˜Ó¬ 6 ˜±˝√√ ˘·±¬ı ˘±ø·¬ıº

‰¬±À¬ı±Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡ø1¬ıº ‰¬±À¬ı±Ú1 Í¬±˝◊Ó¬ Œ¬ı‰¬Ú ’±1n∏ ˝√√±ÚÒœ1 ø˜|Ì ¬ı…ª˝√√±1

fl¡ø1 ·± Ò≈¬ıº

Ô±˝◊1˚˛Î¬
Ô± ◊̋1˚̨Î¬1 ¸˜¸…±ÀÈ¬± ’±øÊ√fl¡±ø˘ ¤È¬± ·yœ1 ¸˜¸…±Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ ∆ √̋√ÀÂ√º Ô± ◊̋1˚̨Î¬

≈√̋ ◊ Ò1Ì1 ̋ √√̊ º̨ Hyperthyroidism ’±1n∏ Hypothyroidism º Ô± ◊̋1 ˛̊Î¬ ̋ √√íÀ˘

’fl¡¶ú±Ó¬ ›Ê√Ú ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛ ¬ı± ’fl¡¶ú±Ó¬ fl¡ø˜ ˚±˚˛º ¤˝◊ Œ1±·ÀÈ¬± øÚ˚˛LaÌ1 ¬ı±À¬ı

’±˚˛≈À¬ı«√Ó¬ ’øÓ¬ Î◊¬ißÓ¬ ˜±Ú1 ø‰¬øfl¡»¸± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘

Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

’±√± ’±ø√ ‡±√…1 ˘·Ó¬ øÚ˚˛˜œÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ‡±øÈ¬ ¸ø1˚˛˝√√1 ŒÓ¬˘ ‡±›“fl¡º

refine ŒÓ¬˘ Ú±‡±¬ıº

≈√¬ı«˘ ˝√√+√˚La1 Œ1±·œ¸fl¡À˘› ¤˝◊ÀÈ¬± ø¬ıÒ±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

øÚ•ß 1Mê‰¬±¬Û
&Î¬ˇ ¤‰¬±˜≈‰¬ ’±1n∏ øSÙ¬˘± &øÎ¬ˇ ¤‰¬±˜≈‰¬ 1 ø·˘±‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬¬Û≈ª±

‡±¬ı± øÚ˚˛ø˜Ó¬º

fl≈¡á¬À1±· ¬ı± ˜˝√√±fl≈¡Í¬ (Leprosy)

fl≈¡á¬À1±·1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ‡≈¬ı ’Ú≈À1±Ò fl¡ø1 Ôfl¡± ¬ı±À¬ı ø˘ø‡À˘±“º ¸fl¡À˘±Àª

share fl¡À1 Œ˚Úº

¤˝◊ Œ1±· Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ·±1 Â√±˘ ‡≈¬ı ‡˝√√È¬± ¬ı± ‡1‡ø1˚˛± ̋ √√˚˛, ‡≈¬ı ‚±˜ ›˘±˚˛,

·±1 ¬ı1Ì ¸˘øÚ ∆˝√√ ø¬ı¬ıÌ« ˝√√˚˛, ‡≈¬ı Œ¬ıøÂ√ ‡Ê√≈ªøÓ¬ ˝√√˚˛, Â√±˘1 øˆ¬Ó¬ø1 øˆ¬Ó¬ø1

Œ¬Û±Àfl¡ ø¬Û1ø¬Û1±˝◊ Ôfl¡± Œ˚Ú ’Ú≈˜±Ú ˝√√˚˛, Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊Ó¬ ¶Û˙« fl¡ø1À˘

Œ‰¬Ó¬Ú± ŒÚ±À˝√√±ª± Œ˚Ú ˘±À·, ¬ı1À˘ fl¡±À˜±1±1 √À1 Î◊¬‡ø˝√√ Î◊¬Í¬±› Œ√‡± ˚±˚˛, ‚±

˝√√À˘ Œ¸±Úfl¡±À˘ Ú≈qfl¡±˚˛, ‚± qfl¡±À˘› Œ¸˝◊ Í¬±˝◊ø‡øÚ fl¡˘± ¬Ûø1 ‡˝√√È¬± ∆˝√√ ˚±˚˛

’±ø√ ¬Û”¬ı« ˘é¬Ì Œ√‡± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

¤˝◊ Œ1±· Œ¬ıøÂ√ ̋ √√À˘ Œ1±·œ1 ̋ √√±Ó¬ ̂ ¬ø11 ’±„≈√√ø˘1 ¬Û1± ̆ ±À˝√√ ̆ ±À˝√√ øÂ√ø„√√¬ı ÒÀ1º

˘ø1¬ı ‰¬ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ˝√√˚˛º ’±„≈√√ø˘ ¬ı± ·±“øÍ¬À¬ı±1Ó¬ ˆ¬±“Ê√ ˘±ø· ˚±˚˛º ø¬ÛÂ√Ó¬ ‚±

Œ˝√√±ª± Í¬±˝◊Ó¬ fl‘¡ø˜1 øÚø‰¬Ú± Œ¬Û±fl¡ Œ˝√√±ª±› Œ√‡± ˚±˚˛º ¤˝◊ Œ1±· ˝√√±Î¬ˇ ¬ı± ˜·Ê√≈

Œ¬Û±ª±1 ’±·ÀÓ¬˝◊ ·˜ ¬Û±À˘ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 ¡Z±1± ’±À1±·… ˝√√¬ı ¬Û±À1º
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Ô±˝◊1˚˛Î¬1 ˘é¬Ì¸˜”˝√√ –

õ∂Ô˜ ̆ é¬Ì ̋ √√í˘ ’fl¡¶ú±Ó¬ ’øÓ¬ fl¡˜ ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ›Ê√Ú fl¡ø˜ ̊ ±˚̨ ¬ı± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡

ˆ¬±À¬ı ›Ê√Ú ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ¬ı± ¤ÀÚÀ˚˛› ˆ¬±·1 ˆ¬±·1 ˘±ø· Ô±Àfl¡º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÓ¬ ·˘ÒÚÓ¬ ‡Ê√≈ªøÓ¬ Œ˝√√±ª± ¤ø1 Ù≈¬ø˘ Î◊¬Í¬± Œ√‡± ˚±˚˛º

‰¬Ó≈¬Ô«ÀÓ¬ Œˆ¬±fl¡ ŒÚ±À˝√√±ª± Œ˝√√±ª± ’±1n∏ ‡≈¬ı ‚±˜ ›À˘±ª± ’±ø√À˚˛˝◊ õ∂Ò±Úº

Ó¬±1 Î◊¬¬Ûø1› ¸√±˚˛ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ˘±ø· Ôfl¡±, ‰¬fl≈¡ Ù≈¬ø˘ Î◊¬Í¬±, ·±“øÍ¬ ø¬ı˘±fl¡ ø¬ı¯∏±˝◊

Ôfl¡± ’±1n∏ ¸‚Ú±˝◊ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… ’±ø√ ∆˝√√ Ôfl¡±› Œ√‡± ˚±˚˛º

Ô±˝◊1˚˛Î¬1 Ù¬˘Ó¬ ˝√√±Î¬ˇ Œ¬ı±1 Sê˜±» ≈√¬ı«˘ ˝√√¬ı ÒÀ1 ’±1n∏ ˜±—¸À¬Û˙œ ø¬ı˘±Àfl¡±

≈√¬ı«˘ ˝√√¬ı ÒÀ1º ¤ÀÚ ’ª¶ö±Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 Ôfl¡±1 √1fl¡±1º

Hyperthyroidism ’±1n∏ Hyporthyroidism ≈√̋ ◊È¬± ◊̋ ̊ ø√› Í¬± ◊̋1√À1 ◊̋ õ∂fl¡±1,

Ó¬Ô±ø¬Û› ≈√˝◊È¬±1 ˘é¬Ì Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Œ√‡± ˚±˚˛ºº

Hypothyroidism1 Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú ˘é¬Ì –1 Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú ˘é¬Ì –1 Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú ˘é¬Ì –1 Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú ˘é¬Ì –1 Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú ˘é¬Ì –

˜≈‡˜G˘ Ù≈¬ø˘ Î◊¬ÀÍ¬, Â√±˘ qfl¡±˝◊ Œ˚±ª±, ›Ê√Ú ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˆ¬±À¬ı, ˆ¬±·1

˘·±,˙1œ11 ¬Û1± ‚±˜ ŒÚ±À˘±ª± Œ˝√√±ª±, ¸‚Ú±˝◊ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… Œ˝√√±ª±,

˜ø˝√√˘±¸fl¡˘1 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ Œ˝√√±ª± ˝◊Ó¬…±ø√ºº

Hypothyroidism 1 Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ø¬ıøÀ˙ ∏̄ ̆ é¬Ì –

‰≈¬ø˘ ¸ø1¬ı Ò1±, ˝√√±Ó¬ fl¡ø¬Û¬ı Ò1±, ¬ıUÓ¬ ·1˜ ˘±ø· Ôfl¡± ’±1n∏ ‚±˜ Œ¬ıøÂ√

›À˘±ª±, ›Ê√Ú fl¡ø˜ Œ˚±ª±, ·± ‡≈Ê√±˝◊ Ôfl¡± ’±1n∏ ≈√¬ı«˘ ˘±ø· Ôfl¡± ’±ø√À˚˛˝◊

¬õ∂Ò±Úº

Ô± ◊̋1 ˛̊Î¬ øÚ ˛̊LaÌÓ¬ 1±ø‡¬ı1 ¬ı±À¬ı ‚1n∏ª± ’± ˛̊≈À¬ı«ø√fl¡ fi ∏̄Ò –
qfl¡±Ú ’±√± &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ’±Ò± ‰¬±˜≈Â√ ∆˘ Ó¬±Ó¬ ’±Ò± ‰¬±˜≈Â√ ÒÚœ˚˛± &øÈ¬ ø˜˝√√˘±˝◊

¤fl¡ ¢∂±˜ Î¬±˘ø‰¬øÚ ø√ ’±Ò± ø˘È¬±1 ¬Û±ÚœÓ¬ ·1˜ fl¡1fl¡º

¬Û±Úœ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ ‰¬±˝√√1 øÚø‰¬Ú± ·1À˜ ·1À˜ ∆√øÚfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›fl¡º

·˘Ó¬ ·1˜ ’±1n∏ Í¬±G± ¬Û±Úœ1 Œ¸fl¡ ø√˚˛fl¡ ∆√øÚfl¡ ¬Û≈ª±-·Ò≈ø˘º

3 ø˜øÚÈ¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤fl¡ ø˜øÚÈ¬ Í¬±G± ¬Û±Úœ Œ¸fl¡ ø√˚˛fl¡ 20 ø˜øÚÈ¬ ∆fl¡º

Ô±˝◊1˚˛Î¬ ¤È¬± ·yœ1 Œ1±· ˝√√˚˛º ¸˜˚˛ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬˝◊ ˝◊˚˛±1 ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡ø1À˘

¬Û±Â√Ó¬ Î¬±„√√1 ¸˜¸…±1 ¸‘ø©Ü¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1º

˝√√±È¬«1 Œ1±·œ

˝√√±È¬«1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ’Ê√«≈Ú ·Â√1 Â√±˘ ’øÓ¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ’Ê√«≈Ú ·Â√1

Â√±˘ qfl¡±˝◊ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ &øÎ¬ˇ øÚ˚˛ø˜Ó¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±À˘ ˝√√+√˚La ˆ¬±À˘

Ôfl¡±1 ̆ ·ÀÓ¬ Î◊¬˙± √̋√-øÚ˙± √̋√Ó¬ Œ √̋√±ª± ’ ≈̧ø¬ıÒ± ”√1 fl¡À1º ¬Û≈1øÌ ’Ê√«≈Ú ·Â√1 qfl¡±Ú

Â√±˘ Î◊¬ø˘ ˛̊± ◊̋ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 1 ‰¬± ≈̃‰¬ &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋ 1±øÓ¬¬Û≈ª±

‡±ø˘ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±›fl¡º øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ˜±˝√Õ˘√ ‡±˝◊ ¤˜±˝√√ ¬ıg fl¡ø1 ’±Àfl¡Ã ‡±¬ı

¬Û±À1º

’Ê√«≈Ú ·Â√ ¬Ûø1¬Û!¡ ̋ √√¬ıÕ˘ fl¡À˜› 50 ¬ıÂ√1 ¬Û≈1øÌ ·Â√ ¬˝√√¬ı ̆ ±À·º ÚÓ≈¬Ú ·Â√1 Â√±˘

ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡±˜Ó¬ Ú±À˝√√º

¬ıÊ√±1Ó¬ Œ¬Û±ª± õ∂±˚˛À¬ı±1 Œfl¡±•Û±ÚœÀ˚˛ øÚÊ√1 ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ fl¡±1ÌÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ±

’Ê√«≈Ú ·Â√1 ¬ı±fl¡ø˘ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ø¬ıSêœ fl¡À1º Ù¬˘Ó¬ fl¡±˜Ó¬ Ú±À˝√√º ·øÓ¬Àfl¡

’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ¬Û≈1øÌ ·Â√1 ¬ı±fl¡ø˘ ˘¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº ·Â√Î¬±˘

¬Û≈1øÌ ˝√√À˘ ¬ı±fl ø˘ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ›˘±˝◊ ’±À˝√√º

Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û˚fl¡À˘©Ü1˘
’Ê√«≈Ú Â√±˘1 &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±ø˘

À¬ÛÈ¬Ó¬ ø˜˚˛ø˜Ó¬ ‡±›“fl¡º ‡±√…Ó¬ øÚ˜‡1 ¬Ûø1˜±Ú fl¡˜±˝◊ ø√¬ıº √±˘ø‰¬øÚ, ÒÚœ˚˛±,
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ø¬ıÒ±Ú –

* ˝√√±˝◊Í¬± &øÈ¬ 5 ¢∂±˜ ·1˜ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±À˘ Î◊¬¬Ûfl¡±1 ¬Û±¬ıº

* fl¡Úfl¡ ‰¬•Û± Ù≈¬˘1 ·Â√1 Â√±˘ 10  ¢∂±˜ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ø¬ÛøÂ√ ∆˘ 1 ø·˘±‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬

Î◊¬È¬˘±˝◊ ∆˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡º 7 ø√Ú ¤˝◊√À1 ‡±›“fl¡ ’±1n∏ ˆ¬±Ó¬ Ú±‡±¬ıº Œˆ¬±fl¡

˘±ø·À˘ ¬ı≈È¬ ˆ¬Ê√± ‡±›“fl¡º ø¬Û˚˛±“˝√√ ¬˘±ø·À˘ ·±‡œ1 ‡±›“fl¡∑ ¬Û±Úœ Ú±‡±¬ıº

* øÚ˜1 ¬Û±Ó¬, ø˙¬Û±, Â√±˘ ’±1n∏ Ù≈¬˘ qfl≈¡ª±˝◊ &øÎ¬ˇ fl¡1fl¡º Œ¸˝◊ &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬

∆˘ Œ˜Ã ≈√̋ ◊ ‰¬± ≈̃‰¬1 ̆ ·Ó¬ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋ ¤¬ıÂ√1 ‡±›“fl¡º ̋ ◊  ̧ fl¡À˘± Ò1Ì1 fl≈¡á¬ ŒÚ±À √̋√±ª±

fl¡À1º

* fl¡±=Ú1 ø˙¬Û±, fl¡Ú±1œ11 ˜”˘, Ê√˘fl¡œ˚˛±1 ø˙¬Û±, ŒÈ¬±fl¡±1œ ˘Ó¬±1 ø˙¬Û±, ¬ı·±

’¬Û1±øÊ√Ó¬±1 ø˙¬Û± ̧ ˜±Ú ̧ ˜±Ú ∆˘ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ø¬ÛøÂ√ ’±Ò± ¢∂±˜1 ¬ıøÎ¬ˇ ¬ıÚ±˝◊ ∆√øÚfl¡

¬Û≈ª±-·Ò”ø˘ ≈√È¬±Õfl¡ ¬ıøÏ¬ˇ 6 ˜±˝√√ ‡±À˘ Î◊¬¬Ûfl¡±1 ¬Û±¬ıº

* ¬Û‰¬øÓ¬˚˛±1 ¬Û±Ó¬1 qfl¡±Ú &øÎ¬ˇ 100 ¢∂±˜, Œ˜Ã 200 ¢∂±˜ ’±1n∏ ø‚Î◊¬ 200 ¢∂±˜

¤È¬± ˜±øÈ¬1 ‚øÈ¬Ó¬ ˆ¬1±˝◊ ˜≈‡ ¬ıg fl¡ø1 Ò±Ú1 ˜±Ê√Ó¬ 45 ø√Ú ¬Û≈øÓ¬ Ô¬ıº Œ·Ã˜”S

¤fl¡ fl¡±¬ÛÓ¬ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ øÚ˚˛˜œÓ¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡ 3 ˜±˝√√º

Î◊¬¬ÛÀ1±Mê ø¬ıÒ±Ú1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

˘À·±ª± ø¬ıÒ±Ú –  ˝√√±˘Òœ ’±1n∏ fl¡˘1 ‡±1 ¬ıÓ¬œ ˘·±¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Œ·Ã˜”S, ˝√√±˘Òœ ’±1n∏ Ú±øÊ√« Ù≈¬˘1 ‰¬±È¬øÚ ¬ıÚ±˝◊ ˘·±¬ı ¬Û±ø1¬ıº

ø¬ıøÒ¸ijÓ¬ ̧ Ó¬øfl¡«fl¡1Ì –
Î◊¬¬ÛÀ1±Mê ø¬ıÒ±ÚÀ¬ı±1 ¬Û≈1øÌ ¢∂Lö1 ¬Û1± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬ı± Úfl¡1±

¸•Û”Ì« øÚÊ√1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº

ø√Ú¬Û?œ1 øÚ˚˛˜À¬ı±1 ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıº

2. ’Ê√œÌ« –

’±√± ’˘¬Û ø¬ÛøÂ√ ˘¬ı, ’˘¬Û Ê√Úœ &øÈ¬ ¬ı± øÊ√1± &øÈ¬ ∆˘ ¤ø·˘±‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬

Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ˘›“fl¡ ˆ¬±˘√À1ºŒ¸˝◊ ¬Û±Úœ ·1À˜ ·1À˜ ‡±›“fl¡º

3. Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú… –

øSÙ¬˘± &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ ·1À˜ ·1À˜

1±øÓ¬ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øÚ˚˛˜œÓ¬ øÓ¬øÚ ˜±˝√√Õ˘ ‡±À˘ 40 ¬ıÂ√1œ˚˛± ¬Û≈1øÌ Œ1±·

˝√√À˘› ”√1 ̋ √√¬ıº

Ê√øGÂ√

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ‡±ª± ¬Û±Úœ ”√ø¯∏Ó¬ Œ˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬ Ê√øGÂ√ Œ1±· ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û¸·«1

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˜±Úª Œ√‡± ø√À˚˛º ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ˜±Úª ˙1œÀ1 ŒÓ¬Ê√ ¬ı± 1Mê fl¡øÌfl¡±

ˆ¬±˘√À1 Î◊¬»¬Û±√Ú fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º Ó¬±1 Ù¬˘Ó¬ ’±˜±1 ̇ 1œ1 1—, ‰¬fl≈¡, Ú‡ ’±ø√

˝√√±˘Òœ˚˛± ˝√√˚˛º Œ‡±ª±1 ¬ı±À¬ı 1n∏ø‰¬ ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√˚˛º ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ıø˜, Œˆ¬±fl¡

Ú˘·± ’±ø√ ˘é¬ÀÌ Œ√‡± ˚±˚˛º

[fl¡] ø˙ø˘‡± &øÎ¬ˇ Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ øÚÀÓ¬Ã ≈√‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ ‡±›fl¡º

[‡] Œ¬ı˘¬Û±Ó¬1 1¸ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ Ó¬±Ó¬ ¤ø‰¬fl¡È¬± Ê√±˘≈fl¡1 &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊

’±Ò±fl¡±¬Û fl¡ø1 ø√ÀÚ ≈√¬ı±1 ‡±›fl¡º

[·] qfl¡±Ú ’±√±1 &øÎ¬ˇ ’±1n∏ Œ˜Ã ¸˜-’Ú≈¬Û±Ó¬Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆√øÚfl¡

≈√‰¬±˜≈‰¬ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±›fl¡º
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;1
1.  ¸±Ò±1Ì ;1 –

¸±Ò±1Ì ;1 ˝√√À˘ ¤ø√Ú ˘À‚±ÀÌ Í¬±øfl¡¬ıº ˘À‚±ÀÌ Ô±øfl¡¬ı ÀÚ±ª±ø1À˘ ·1˜

·±‡œ11 ˘·Ó¬ ø‚“Î◊¬ ’±1n∏ ˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ ¤‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ ø˜˝√√˘±˝◊ ø√ÚÓ¬ ≈√˝◊ øÓ¬øÚ ¬ı±1

‡±¬ı ¬Û±À1º

øÓ¬Ó¬±¬ı±˝√√fl¡1 ¬Û±Ó¬, ¬Û‰¬øÓ¬˚˛±1 ¬Û±Ó¬, Œ˙ª±ø˘ Ù≈¬˘1 ¬Û±Ó¬ ’±ø√ ;11 fi¯∏Ò ˝√√˚˛º

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Û±Ó¬ √˝√√ ¬ı±1È¬± ∆˘ ’±Ò± ø˘È¬±1 ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ ¬Û±Úœ ≈√˙

ø˜ø˘¢∂±˜ Ô±øfl¡À˘ ·1À˜ ·1À˜ Œ1±·œfl¡ ‡±¬ı ø√˚˛fl¡º

ø√ÚÓ¬ ≈√˝◊¬ı±1 fl¡ø1À˘ ¸±Ò±1Ì ;1 ¤À1º

2. ¬Û≈1øÌ ;1, 1±øÓ¬ 1±øÓ¬ Î◊¬Í¬± ;1, È¬±˝◊Ù¬˚˛Î¬ ;1 –

˙&Úœ ˘Ó¬±1 Í¬±ø1 6 ˝◊ø= ∆˘ ¤ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ 1±øÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊ ∆Ô 1±øÓ¬¬Û≈ª±

¤˜±˝√√ ‡±¬ıº

˙&Úœ ˘Ó¬±fl¡ ø˝√√µœÓ¬ ø·À˘±ø˚˛ ¬ı≈ø˘ fl¡˚˛º ¬ıÊ√±1Ó¬ ˝◊˚˛±1 1¸ ¬Û±˚˛º Œ¸˝◊ÀÈ¬±

‡±À˘› ˝√√¬ıº

3. ;1 ˝√√±·øÌ –

;1 ˝√√±·øÌ ˝√√À˘ ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬, ø¬Û¬Ûø˘ &øÎ¬ˇ

’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬, qfl¡±Ú ’±√±1 &øÎ¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1 ‡±›“fl¡º

4. ŒÎ¬—& –

¤È¬± ˜Ê√˘œ˚˛± ’±fl¡±11 ’ø˜Ó¬± ¬Û±Ó¬ ˆ¬±˘Õfl¡ Ò≈˝◊  1¸ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ∆√øÚfl¡ ≈√¬ı±1

‡±›“fl¡º 15 ø√ÚÕ˘ ‡±¬ıº

5. ø‰¬fl¡Ì&Úœ˚˛± –

ø¬Û¬Ûø˘ &øÎ¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬, Ó≈¬˘¸œ 1¸ 3 ‰¬±˜≈‰¬, øÚ˜¬Û±Ó¬1 1¸ 2 ‰¬±˜≈‰¬ ˆ¬±˘√À1

ø˜˝√√˘±˝◊ ø√ÚÓ¬ ≈√˝◊ øÓ¬øÚ ¬ı±1 ‡±›“fl¡º

˙&Úœ ˘Ó¬±1 1¸ 30 ø˜ø˘Õfl¡ ∆√øÚfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ›˜±˝√√Õ˘ ‡±¬ıº

6. Ê√±¬Û±ÚœÊ√ ¤“Àfl¡ÀÙ¬˘±˝◊øÓ¬Ê√ –

    5 Ú•§1 ø¬ıÒ±ÚÀÈ¬± ¬Û±˘Ú fl¡1fl¡º

7. fl¡±“˝√√ ;1 –
¬Û‰¬øÓ¬˚˛±1 ¬Û±Ó¬ 10 È¬±, ’±√± ¤Ù¬±˘ ∆˘ ŒÔÀÓ¬˘œ ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ ·1À˜

·1À˜ ø√ÚÓ¬ ≈√ª±1Õfl¡ ‡≈ª±¬ıº

8.  ˜≈1Ó¬ Î◊¬Í¬± ;1 –

Œ˙ª±ø˘ Ù≈¬˘1 10/12 È¬± ¬Û±Ó¬ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ø¬ÛøÂ√ ∆˘ ˆ¬±˘√À1 ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ Œ¸˝◊

‡±¬ı ø√˚˛fl¡ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1º

Note – – – – – ›¬Û11 ¸fl¡À˘± ø¬ıÒ±Ú Œfl¡ª˘ ‚1n∏ª± ø¬ıÒ±Ú ˝√√˚˛º ˚ø√ ;1 Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛,

ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ˘›“fl¡º

Œ¬ÛÈ¬1 Œ1±·
1. ’±Àˆ¬±fl¡˚ ’1n∏ø‰¬ –

¤È¬± Ó¬±˜1 ø·˘±Â√Ó¬ 1±øÓ¬ ¬Û±Úœ ˆ¬1±˝◊ ∆Ô 1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ¸˝◊ ¬Û±Úœ øÓ¬øÚ˜±˝√√Õ˘

‡±›“fl¡º 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ̧ ˜˚˛Ó¬ øSÙ¬˘± &øÎ¬ˇ ¤fl¡  ‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬

ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ ‡±›“fl¡º
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[‚] Ó≈¬ª± ¬ı± øÊ√˘ø˜˘ ˙±fl¡1 &øÈ¬ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ¬Û≈ª±-·Ò”ø˘ ¤‰¬±˜≈‰¬Õfl¡

‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

[„√√] ø¬Û“˚˛±Ê√ ¸1n∏ ¸1n∏Õfl¡ fl¡±øÈ¬ Ó¬±Ó¬ ŒÚ˜≈1 1¸ ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±›fl¡º

[‰¬] Ó¬1˜≈Ê√ ‡±À˘› Ê√øGÂ√ Œ1±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

[Â√] fl¡Õ√« ŒÈ¬„√√±1 ’±?± 1±øg ‡±¬ı ¬Û±À1º

[Ê√] ¤ø·˘±‰¬ fl≈¡“ø˝√√˚˛±11 1¸Ó¬ Œ·±˘ ŒÚ˜≈1 1¸ ø˜˝√√˘±˝◊ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ

‡±›fl¡º

[Á¬]  øSÙ¬˘±‰”¬Ì« ¤‰¬± ≈̃‰¬ ’±1n∏ Œ˜Ã ≈√‰¬± ≈̃‰¬ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1 ‡±›fl¡º

[¤û] ¤ø·˘±‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ¤‰¬±˜≈‰¬ øSÙ¬˘±‰”¬Ì« ˆ¬±˘Õfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ·1˜ fl¡ø1

‰¬±˝√√1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ ‡±›fl¡º

[È¬]  2-3 ‰¬± ≈̃‰¬ ¤1±¬Û±Ó¬1 1¸ ‡±À˘› Ê√øGÂ√ ̂ ¬±˘ ̋ √√̊ ˛º 2-3 ‰¬± ≈̃‰¬Õfl¡

3 ø√Ú ˜±Ú ‡±À˘ ¬ıU ¬Û≈1øÌ Ê√øGÂ√ ˝√√íÀ˘› øÔfl¡ ˝√√˚˛º

4.  Liver enlarged/ fatty Liver :

Û”Ì«Ú±ˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬ˇ ¤‰¬±˜≈‰  ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬¬Û≈ª± 3

˜±˝√√Õ˘ ‡±›“fl¡º

øÓ¬“˚˛˝√√1 1¸, ·±Ê√11 1¸, ’±À¬Û˘1 1¸ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ‡±›“fl¡º

5. Uric Acid

’Ê√«≈Ú ·Â√1 Â√±˘1 &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬± ≈̃‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋ ∆˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª±

øÚ˚˛˜œÓ¬ øÓ¬øÚ ˜±˝√√Õ˘ ‡±›“fl¡º

6. Fatty pancreas/ pancreatic

5 Ú•§1 ø¬ıÒ±ÚÀÈ¬± ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıº

ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˜øÔ&øÈ¬ÀÓ¬± ¬Û≈1Í¬± Œ˝√√±ª±1 ’øÓ¬ ’±ª˙…fl¡º

¬ıU ¸˜˚˛Ó¬ ˜±Ú≈À˝√√ ‚1Ó¬ ¬ıÚ±˝◊ ‡±˝◊ ’Ó¬…ôL øÓ¬Ó¬± ¬ı± ’±Ú øfl¡¬ı± Œ¬ı˚˛± Œ¸±ª±√

Œ¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬À˚±· fl¡À1 ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬ıUø√Ú ¬ı…ª˝√±1 fl¡1±1

ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 result ŒÚ±À¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬À˚±· fl¡À1º ˝◊˚˛±1 õ∂Ò±Ú

fl¡±1c ˝√√í˘ ˆ¬±˘ Œfl¡“‰¬±˜±˘ ø‰¬øÚ ŒÚ±À¬Û±ª±º Œfl¡“‰¬±˜±˘ ø‰¬øÚ¬ı ¬Û±ø1À˘ result

¬ıUÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¤˜±˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ó¬˘1 Œ1±·Àfl¡˝◊È¬±Ó¬ ¸≈Ù¬˘ ¬Û±¬ı –

1. ›Ê√Ú fl¡À˜±ª±

2. Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬

3.  Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û

4. ·±1 ø¬ı¯∏

5. Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú…

6. ·±øÍ¬1 ø¬ı¯∏

7. Ô±˝◊1˚˛Î¬ ’±ø√º

õ∂Ô˜ ˜±˝√√1 ¬Û1±˝◊ fl¡±˜ fl¡ø1À˘› 3 ˜±˝√√1 ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√√ Œ¬ıøÂ√ ¸≈Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

ø¬ı– ^–- ¬ıÊ√±1Ó¬ ’±˜±1 fl¡“ø¬Û fl¡ø1 ¬ı± Úfl¡˘ fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ’±˜±fl¡ ¬ı√Ú±˜

fl¡1±1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ’±ÀÂ√º Úfl¡˘1 ¬Û1± ¸±ªÒ±Ú ˝√√¬ıº

˝◊˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› ’±Ú ¬ıUÀÓ¬± Œ1±·Ó¬ ̋ ◊ ̆ ±ˆ¬√±˚˛fl¡º øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ̃ ±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡

Œ¸ªfl¡ ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ˝√√¬ıº

4.  ¸¬ı« ˙1œ11 ø¬ı¯∏ –
øSÙ¬˘± ‰”¬Ì« ¤‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ·1À˜ ·1À˜ øÓ¬øÚ ˜±˝√√

‡±›“fl¡º
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7.  Ê√øG‰¬
fl¡] ¤1± ·Â√1 ¬Û±Ó¬1 1¸ 2 ‰¬±˜≈‰¬Õ˘ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1 ‡±›“fl¡ øÓ¬øÚ ø√Úº

‡] fl≈¡“ø˝√√˚˛±11 1¸1 ˘·Ó¬ ’±Ò± ¢∂±˜ ‰”¬Ì ø˜˝√√˘±˝◊ øfl¡Â≈√ø√Ú ‡±›“fl¡º

8. Hepatitis B

Î¬±ø˘˜1 ¬ı±fl¡ø˘ Ú≈&À‰¬±ª±Õfl¡ 1¸ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ Ó¬±Ó¬ ’±Ò± ¢∂±˜ ‰”¬Ì ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±›“fl¡

¤˜± √̋√º

9. IBS

Aloevera 1¸ ’±Ò± fl¡±¬ÛÓ¬ ˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ 3 ˜±˝√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±ø˘

Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±›“fl¡º

Œ˜ø˘Ú±/Colities :

¬ı±fl¡ø˘ Ú≈&À‰¬±ª±Õfl¡ Î¬±ø˘˜1 1¸ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ Ó¬±Ó¬ ˝√√±˘Òœ 1¸ 4 ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊

‡±ø˘À¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±›“fl¡ 3 ˜±˝√√º

˘·ÀÓ¬ Aloevera 1¸ ‡±¬ı ’±Ò± fl¡±¬Ûº

Œ·ø©Ü™fl¡ Ulcer :

10 Ú•§1ÀÈ¬± ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıº

ø¬ı¯∏ ø‰¬øfl¡»¸±
1.  Ú±ˆ¬«1 ø¬ı¯∏ ˛̊ ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 È¬Ú± ’±ÀÊ√±1± fl¡1±

’¬Û1±øÊ√Ó¬±1 ¬Û±Ó¬ 20 È¬± ŒÔÀÓ¬˘œ ¬Û±Úœ ¤ø·˘±‰¬Ó¬ ˆ¬±˘√À1 Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘

1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡ ¤˜±˝√√º

ÚÓ≈¬¬ı± ’¶§·g± ‰”¬Ì«  ¤‰¬±˜≈‰¬ ø‚“Î◊¬ ¬ı± Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡ ¤fl¡

˜± √̋√º

2. ·±øÍ¬ ø¬ı¯∏ –
Œ˜øÔ&øÈ¬, Ê√øÚ&øÈ¬ ’±1n∏ fl¡±˘øÊ√1±1 ø˜|ÌÀÈ¬± 6 ˜±˝√√Õ˘ ‡±›“fl¡º ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬

&øÎ¬ˇ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‡±¬ıº

3.     Arthritis

Œ˜øÔ&øÈ¬, Ê√Úœ&øÈ¬ ’±1n∏ fl¡±˘øÊ√1±1 ø˜|Ì

¤˝◊ ø˜|ÚÀÈ¬±Àª ˙1œ11 ›Ê√Ú fl¡˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˙1œ11 Œ˜√ ¬ı± ‰¬ø¬ı«

Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ø√ ’±˜±1 ˙1œ11 ÚÓ≈¬Ú ˙øMê  õ∂√±Ú fl¡À1º ˝◊˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› ¤˝◊ø¬ıÒ

ø˜|Ì1 øÚ˚˛˜œÓ¬ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬, 1Mê‰¬±¬Û ’±ø√ øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±À‡º

¬Û≈1øÌ ·±“øÍ¬ ø¬ı ∏̄, Rheumatic Arthritis, Osteoporosis. Osteoarthritis,

Joint Pain ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

˙1œ11 ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶®±1 fl¡À1, Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú… ”√1 fl¡À1, é≈¬^±La ’±1n∏ ¬ı‘̋ √√√±La ¬Ûø1¶®±1

fl¡À1, ø˘ˆ¬±11 ¸≈1é¬± fl¡À1, ˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ˙1œ11 Œ˘±fl¡‰¬±Ú

”√1 fl¡À1º

Œfl¡“‰¬±˜±˘ ø‰¬øÚ Ú±¬Û±À˘ ¬ı± ’Õ¬ÛÚÓ¬ ¬ı± ¬Û≈1Í¬ ŒÚ±À˝√√±ª± Œfl¡“‰¬±˜±À˘À1 ¬ıÚ±À˘

˝◊˚˛±1 &Ì·Ó¬ ˜±Ú√G fl¡ø˜ ˚±˚˛ ¬ı± ¬ıU ¸˜˚˛Ó¬ &Ì·Ó¬ ˜±Ú√G ˙”Ì… ˝√√˚˛º
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5. ̃ ±—¸À¬Û˙œ1 ø¬ı¯∏ –

¤1±ÀÓ¬˘ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ˜±ø˘‰¬ fl¡1fl¡º

6.  ̃ ‰¬fl¡± Œ‡±ª± ø¬ı¯∏ –
¤1±ÀÓ¬˘ øÚ˚˛˜œÓ¬ øfl¡Â≈√ø√Ú ˘·±›“fl¡º

7. ·˘1 øˆ¬Ó¬11 ø¬ı ∏̄ –

·1˜ ·±‡œ1 ¤ø·˘±‰¬ ∆˘ Ó¬±Ó¬ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊ ·1À˜ ·1À˜

‡±›“fl¡º

≈̃‡1 Œ1±·
1. È¬ÚøÂ√˘ –

˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ ˝√√±ÀÓ¬À1 È¬ÚøÂ√˘Ó¬ ˘·±›“fl¡

·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ ‡±¬ı ¬Û±À1º

2. qfl¡±Ú fl¡±˝√√ –

·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ø‚“Î◊¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ øfl¡Â≈√ø√Ú ‡±›“fl¡º

Œ‡fl¡±1 ≈̊Mê fl¡± √̋√1 ¬ı±À¬ı ’±√±1 1¸ ≈√̋ ◊ ‰¬± ≈̃‰¬ ’±1n∏ Œ˜Ã ø˜ √̋√̆ ± ◊̋ ø√ÚÓ¬ ≈√̋ ◊ øÓ¬øÚ¬ı±1

‡±›“fl¡º

3. ¬Û≈1øÌ fl¡±˝√√, ŒÙ¬À1?±˝◊øÈ¬Â√, ¬ıË—fl¡±˝◊øÈ¬Â√ –

’±√±&øÎ¬ˇ, ˝√√±˘Òœ&øÎ¬ˇ, √±˘ø‰¬øÚ &øÎ¬ˇ, ø¬Û¬Ûø˘&øÎ¬ˇ ’±1n∏ Ê√ø√©Ü˜Ò≈ ¸˜ÀÊ√±À‡

∆˘ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ &øÎ¬ˇ Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 3 ˜±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ‡±¬ı ˘±ø·¬ıº

3. ¬ıË±p¡œ ˙±fl¡ 100 ¢∂±˜ ’±Ò± ø˘È¬±1 ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ¬Û±Úœ 1 ¬fl¡±¬Û˜±Ú

Ô±øfl¡À˘ Ó¬±Ó¬ ’˘¬Û ¸g…± øÚ˜‡ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬¬Û≈ª± øÚ˚˛˜œÓ¬ 6 ˜±˝√√ ‡≈ª±¬ıº

4. Œfl¡±˜˘ øÚ˜¬Û±Ó¬, Ê√Úœ&øÈ¬ ’±1n∏ ’±1n∏ fl¡˘±øÚ˜‡ ø˜˝√√˘±˝◊ ‰¬±È¬øÚ ¬ıÚ±˝◊

Œ1±·œfl¡ ∆√øÚfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± 4 ˜±˝√√Õ˘ ‡≈ª±À˘› ¸≈Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

5. ’±fl¡Ú ·Â√1 ¬ı±fl¡ø˘ qfl¡±˝◊ ∆˘ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 Â√±·˘œ1 ·œ‡œ11 ˘·Ó¬ ’±Ò±

‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ·1˜ fl¡ø1 ‡±À˘ ø˜·«œ Œ1±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

6. ’¶§·g± ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬ qª±1 ¸˜˚˛Ó¬

øÚ˚˛˜œÓ¬ 6 ˜±˝√√ ‡±À˘ ¤˝◊ Œ1±·1 ¬Û1± ¬Ûø1S±Ú ¬Û±˚˛º

˘·ÀÓ¬ øÚ˚˛˜œÓ¬ fl¡¬Û±˘ˆ¬±øÈ¬, ’Ú≈˜˘ ø¬ıÀ˘±˜ ’±1n∏ w˜1œ õ∂Ì±˚˛˜ fl¡ø1 Ô±øfl¡À˘

Œ¸±Úfl¡±À˘ ¸≈Ù¬˘ ¬Û±¬ıº

·1˜ ¬Û±Úœ1 Î◊¬¬Ûfl¡±1œÓ¬± –
1. ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Â√±˘1 ¸˜¸…±Ó¬ ˆ≈¬ø· ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±˘1 ¬ı1Ì ’±1n∏

Î◊¬8˘Ó¬± Ú±˝◊øfl¡˚˛± ∆˝√√ ∆·ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL øÚ˚˛˜œÓ¬ ·1˜ ¬Û±Úœ Œ‡±ª± ’ˆ¬…±¸ fl¡1fl¡º

Â√±˘1 Î◊¬8˘Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±¬ı ’±1n∏ ‡1-‡Ê√≈ªøÓ¬ ’±ø√1 øÚø‰¬Ú± ¸˜¸…±1 ¬Û1±›

¬Ûø1S±Ì ¬Û±¬ıº

2. ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘1 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏Ó¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜

¬Û±ÚœÓ¬ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ø‚Î◊¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ∆˘ ‡±À˘ ø¬ı¯∏ fl¡À˜º

3. ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 øÊ√Ú øÊ√Ú fl¡ø1 Ô±øfl¡À˘› ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±À˘ Î◊¬¬Û˙˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

4. ˙1œ11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊Ó¬ Œ˝√√±ª± ø¬ı¯∏Ó¬ ˚ø√ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±˚˛,

ŒÓ¬ÀôL ø¬ı¯∏1 ¬Û1± Î◊¬¬Û˙˜  ¬Û±˚˛º

5. øÚ˚˛˜œÓ¬ ·1˜ ¬Û±Úœ Œ‡±ª± ˜±Ú≈˝√√1 ¬ı±Ó¬ ø¬ı¯∏ Œ˝√√±ª±1 ¬¸y±ªÚ± fl¡ø˜ Ô±Àfl¡º

6. Blockge Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ 1±øÓ¬ øÚ˚˛˜œÓ¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±˝◊ qÀ˘

heart attack Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± fl¡ø˜ Ô±Àfl¡º
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4.  øÈ¬ø¬ı Œ1±·1 fl¡±˝√√ –

3 Ú•§1ÀÈ¬± ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ Œ·Ã˜”S ’±Ò± fl¡±¬Û ·1˜ fl¡ø1 ‡±¬ı 3

˜± √̋√º

5. √±“Ó¬1 ø¬ı¯∏ Œ˝√√±ª± –

øÚ˜¬Û±Ó¬ qfl¡±˝◊ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 √±“Ó¬ ‚“˝√√fl¡˚ ’¬Û˜±·«1 ¬ıœÊ√ ø¬ÛøÂ√ ∆˘ √“±Ó¬ ˜±øÊ√¬ıº

6.  ¬Û±À˚˛1œ˚˛± –

øÚ˜‡, ˝√√±˘Òœ ’±1n∏ ø˜Í¬±ÀÓ¬˘ ø˜˝√√˘±˝◊ ’±„≈√√ø˘À1 √±“Ó¬ ‚“˝√√fl¡ øfl¡Â≈√ø√Úº

7.  ˜≈‡1 ”√·«g –

øSÙ¬˘Ú± &øÎ¬ˇ ¤‰¬±˜≈‰¬ ∆√øÚfl¡ 1±øÓ¬ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ øÓ¬øÚ ˜±˝√√

‡±›“fl¡º

˘¬ıe ’±1n∏ ̋ ◊̆ ±ø‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬ Î◊¬Ó¬˘± ◊̋ ’˘¬Û øÙ¬È¬fl¡œ1œ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1 fl≈¡ ≈̆fl≈¡˘œ

fl¡ø1¬ıº

8.  ‰¬± ◊̋Ú±‰¬ –

ø˜Í¬±ÀÓ¬˘ ≈√˝◊ ŒÈ¬±¬Û±˘Õfl¡ Ú±fl¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ¸±˜±˝◊ Œ˚±ª±Õfl¡ ø√¬ı ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1º

ˆ¬±˘ ŒÚ±À˝√√±ª±Õ˘ ø√¬ıº

9. ”̃11 ø¬ı¯∏̊  ˜±˝◊À¢∂Ú –

8 Ú•§11 ø¬ıÒ±ÚÀÈ¬± 3 ˜±˝√√ fl¡ø1¬ı

10. ¬ÛÏ¬ˇ± ˜ÚÓ¬ ÚÔfl¡± ¬ı± ≈√¬ı«˘ ¶ú‘øÓ¬˙øMê –

¤È¬± 1+¬Û1 ø·˘±Â√Ó¬ 1±øÓ¬ ¬Û±Úœ ˆ¬1±˝◊ ∆Ô 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±¬ı ø√˚˛fl¡º

¬ıË±p¡œ ˙±fl¡, ˙—¸¬Û≈©Û ’±ø√ øÚ˚˛˜œÓ¬ ‡≈ª±¬ıº Bilona ghee ≈˝◊ ŒÈ¬±¬Û±˘

’fl¡Ú˜±Ú ·1˜ fl¡ø1 Ú±fl¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ¸±˜±˝◊ Œ˚±ª±Õfl¡ ≈√ÀÈ¬±¬Û±˘Õfl¡ ø√¬ı 1±øÓ¬

Œ˙±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬º ¸•Û”Ì« Â√˜±˝√√ fl¡ø1¬ıº

ø˜·«œ Œ1±·

˙±1œø1fl¡ Ó¬Ô± ˜±Úø¸fl¡ ˆ¬±Àª ≈√¬ı«˘ ˜±Ú≈˝√√1 Œé¬SÓ¬ ø˜·«œ Œ1±· Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ˝√√±ª±

Œ√‡± ˚±˚˛º

’Ó¬…±øÒfl¡ |˜, øÚ‰¬±˚≈Mê ^¬ı… Œ¸ªÚ, ˜”1Ó¬ Œ¬Û±ª± ’±‚±Ó¬ ’±ø√1 ¬ı±À¬ı› ø˜·«œ

Œ1±· ˝√√¬ı ¬Û±À1º

’fl¡¶ú±» ̋ √√±Ó¬ ̂ ¬ø1 Œfl¡±‰¬±˝◊ ∆˘ ¬ı±·ø1 Œ˚±ª±, ̃ ≈À‡À1 ŒÙ¬Ú ›À˘±ª±, √±“Ó¬ fl¡±˜≈ø1

Ò1± ’±1n∏ fl¡“¬ÛøÚ Î◊¬Í¬± ’±ø√ ˘é¬Ì Œ√‡± ˚±˚˛ Œ1±·œ1º

5 ø˜øÚÈ¬1 ¬Û1± ’±Ò± ‚KI◊± ¬Û˚«ôL Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œ¬ıøÂ√ ¸˜À˚˛±

Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ1±·œ1 ¸—:± ‚”1±˝◊ ¬Û±À˘ ‡≈¬ı ˆ¬±·1 ˆ¬±·1 ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º

 ¤˝◊ Œ1±·1 ‚1n∏ª± ø¬ıÒ±Ú Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ˝√í˘ –

1. 5 È¬± Œ¬ı˘¬Û±Ó¬ ’±1n∏ 5 È¬±√ Ê√±˘≈fl¡ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ø¬ÛøÂ√ ∆˘ ’±Ò± ø·˘±‰¬

¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ’˘¬Û Ê√±˘≈fl¡1 &øÎ¬ˇ ø√ ·1˜ fl¡ø1 ‰¬±˝√√1 √À1 ‡±¬ıº ∆√øÚfl¡ 3

¬ı±1 ‡±¬ıº

2. Œ1±· Î◊¬Í¬±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ1±·œfl¡ Œ¸“±Ù¬±À˘ fl¡±øÈ¬ fl¡ø1 q¬ı ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ 1n∏˜±˘

¤‡ÚÓ¬ ‰”¬Ì Õ˘ Œ1±·œfl¡ qø„√√¬ıÕ˘ ø√À˘ Œ¸±Úfl¡±À˘ ¸—:± ‚ø1 ’±À˝√√º
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7. øÚ˚˛˜œÓ¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±À˘ ̇ 1œ11 ›Ê√Ú ¬ı‘øX ̋ √√¬ı ¬Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ ’˘±·øÓ¬˚˛±˘

fat fl¡ø˜ ̊ ±˚˛º

8. ›Ê√Ú fl¡˜±¬ı1 ¬ı±À¬ı øÚ˚˛˜œÓ¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º

9. 1±øÓ¬¬Û≈ª± q˝◊ Î◊¬øÍ¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±À˘ Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú…1 ¬Û1± ˜≈Mê ¬Û±˚˛ ’±1n∏

øÚ˚˛˜œÓ¬ Œ¬ÛÈ¬ ‰¬±Ù¬± ∆˝√√ Ô±Àfl¡º

10. ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ¤fl¡ ‚KI◊± ’±·ÀÓ¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ Œ‡±ª±1 ¤fl¡

‚KI◊± ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ øÚ˚˛˜œÓ¬ ‡±À˘ ¬Û±“‰¬ÚÓ¬La ˙øMê˙±˘œ ˝√√˚˛º

11. ·1˜ ¬Û±ÚœÀ˚˛ ̇ 1œ11 ŒÓ¬Ê√ ‰¬˘±‰¬˘ øÍ¬fl¡ 1±À‡ ’±1n∏ ‚±˜1 ̃ ±Ò…À˜À1 Œ¬ı˚˛±

¬ıd ø¬ı˘±fl¡ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ø√¬ı ¬Û±À1º

12. ‡±ø˘ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±À˘ ˜”S ¸•§gœ˚˛ Œ1±·1 Î◊¬¬Û˙˜ ¬Û±˚˛

’±1n∏ Œ¬Û‰¬±¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ˝√√˚˛º

13. ˚ø√ Œ·Â√1 ¬ı±À¬ı ·±1 ø¬ı¯∏ ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±À˘ ø¬ı¯∏

fl¡ø˜ ˚±˚˛º

 ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ¬Û±Úœ ‡±À˘ 103 Œ1±· √̋√̊  ̨˜ √̋√ø ∏̄« ¬ı±·ªÓ¬1 ë’©Ü„√√ √̋√+√̊ ˛̃ í Ú±˜1

¬Û≈øÔ ‡Ú1 ˜ÀÓ¬º

ŒÓ¬›“ ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚ ̂ ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ̧ ˜˚˛Ó¬ ø˚˜±Ú √±“Ó¬ ’±ÀÂ√, ø¸˜±Ú ¬ı±1 Œ‰¬±¬ı±˝◊ ‡±¬ı

˘±À·º ø˚Àfl¡˝◊È¬± √±“Ó¬À1 ŒÚ±À‰¬±¬ı±˚˛, Œ¸˝◊Àfl¡˝◊È¬± ’±·ÀÓ¬ ¸ø1 ˚±˚˛º

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±Àfl¡Ã ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚ ̂ ¬±˘Õfl¡ Œ‰¬±¬ı±˝◊ ‡±À˘ ̂ ¬±Ó¬1 ̆ ·Ó¬ ̆ ±˘øÈ¬ ø˜˝√√ø˘

∆˝√√ ˚±˚˛º ¤˝◊ ˘±˘øÈ¬ ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ Î◊¬»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ’•°1 ¸—ø˜|ÌÓ¬ ‡±√… Ê√Í¬1

’ø¢ü1 ¡Z±1± ˆ¬±ø„√√ ø√À˚˛º

˝◊˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 1 ‚KI◊± ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬±

√1fl¡±1º fl¡±1Ì Œ¸˝◊ ¸˜˚˛Ó¬ ˙1œ1fl¡ ‡±√…1 1¸ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ¬Û±Úœ ˘±À·º

¸˜ ˛̊Ó¬ ·ˆ¬«±˙ ˛̊ Î◊¬Í¬± ◊̋ Œ¬Û˘±¬ı ̆ ·±›“ Œ˝√√±ª± Œ√‡± ̊ ± ˛̊º ̋ ◊̊ ˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ̃ ±À˝√√fl¡œ ˛̊±1

¸˜˚˛Ó¬ 1Mê¶⁄±ª Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª± ¬ı± ¤Àfl¡¬ı±À1 fl¡˜ Œ˝√√±ª±, ≈√ø√ÚÀÓ¬ ¬ıg Œ˝√√±ª± ’±ø√1

¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ·±ˆ¬1n∏ Œ˝√√±ª±Õ˘Àfl¡ ˜ø˝√√˘±1 ¬ıé¬¶ö˘ ø¬ıfl¡±˙ ŒÚ±À˝√√±ª±, ˙1œ11

·Í¬Ì øÍ¬fl¡ ŒÚ±À˝√√±ª± ’±ø√1 ¬ı±À¬ı› Î◊¬¬Ûfl¡±1œº øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ˜±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡

Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±¬ıº

¤1±ÀÓ¬˘ –
¤1±ÀÓ¬˘ ˜±Ú≈˝√√1 ˙1œ1 ø¬ı¯∏ ”√1 fl¡À1º ˜±—¸ Œ¬Û˙œ1 ø¬ı¯∏, ·±“øÍ¬1 ø¬ı¯∏, ’±‚±Ó¬

Œ¬Û±ª± ¬ı± ŒÔÀÓ¬˘± Œ‡±ª±1 ø¬ı¯∏, fl¡±g1 ø¬ı¯∏, ˝√√±Ó¬1 ø¬ı¯∏, ø¬ÛøÍ¬1 ø¬ı¯∏ ’±ø√1

¬ıÀ¬ı ¤˝◊ ŒÓ¬˘ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ∆˘ ˝√√±Ó¬À1 ˜±ø˘‰¬ fl¡ø1À˘ ø¬ı¯∏ Ú±˝◊øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º

¤1± ŒÓ¬˘Ó¬ øˆ¬È¬±ø˜Ú E õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÚ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ¬ı±À¬ı ˝◊ Â√±˘1 ¬ı±À¬ı›

Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

’Ê√«≈Ú ·Â√1 Â√±˘1 &øÎ¬ˇ –
’Ê√«≈Ú ·Â√1 &øÎ¬ˇÀ ˛̊ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û øÚ ˛̊LaÌ fl¡À1º Uric Acid, Blood Acidity,

Gaut ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ’Ê√«≈Ú ·Â√1 Â√±À˘ ’±˜±1 ŒÓ¬Ê√

¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 Â√±˘1 Î◊¬8˘ fl¡À1º ˙1œ1Ó¬ Ê√˜± Œ˝√√±ª± é¬øÓ¬fl¡±1fl¡ fl¡À˘©Ü1˘

fl¡˜±˝◊ ø√ ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶®±1 fl¡ø1 1Mê ¸=±˘Ú1 ¬Ûø1˜±Ì øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º

’ù´·g± &øÎ¬ˇ –
’ù´·g± &øÎ¬ˇ Ú±ˆ¬«1 ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 øÊ√ÚøÊ√Ú±˝◊ Ôfl¡±,

˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 Œfl¡“±‰¬ ‡±˝◊ ’˝√√±, 1±øÓ¬ q˝◊ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 È¬±øÚ Ò1± ’±ø√1

¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ’ù´·g± ø˜·«œ Œ1±· [Epilepsy] 1 ¬ı±À¬ı ’˜‘Ó¬
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˝◊˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚ ˆ¬±Ó Œ‡±ª±1 48 ø˜øÚÈ¬ ’±·Ó¬ ¬Û±Úœ ‡±¬ı ¬Û±À1º

ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ ·˘Ó¬ ˘±ø·À˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±¬ı ¬Û±ø1º

2. Í¬±G± ¬Û±Úœ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ‡±¬ı Ú±˘±À·º Í¬±G± ¬Û±Úœ ‡±À˘ ¬Û±Úœø‡øÚ ˙1œÀ1

Ò±1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±fl¡¶ö˘œfl¡ ’øÓ¬ø1Mê ŒÓ¬Ê√1 √1fl¡±1 ˝√√˚˛º ·øÓ¬Àfl¡ Í¬±G± ¬Û±Úœ

øÚø¯∏Xº

3. ¬Û±Úœ ¸√±˚˛ ø‰¬¬Û ø‰¬¬Û fl¡ø1 ’±1n∏ ¬ıø˝√√ ∆˘ ‰¬±˝√√1 øÚø‰¬Ú± ¬‡±¬ı ˘±À·º ˚ø√

¬Û±Úœ ’±¬Û≈øÚ ‚≈Ó¬ ‚≈Ó¬ ∆fl¡ ø·ø˘ ø√À˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√øÚ«˚˛± ’±1n∏  ’±À¬ÛÚ√œflƒ¡‰¬ ˝√√¬ı

¬Û±À1º ¬Û±Úœ1 ·øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ˙1œÀ1 Òø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ’é¬˜ ˝√√˚˛ ’±1n∏

Œ¸˝◊ ¬Û±Úœ Œ¬ÛÈ¬1 Ú±1œÓ¬ ‡≈µ± ‡±˚˛º Ù¬˘Ó¬ Œ¬ıøÂ√ø√Ú ¤ÀÚfl≈¡ª± ˝√√À˘ Œ¬ÛÈ¬1

¬Ú±1œ Œ¬ÛÈ¬ Ù¬±ø˘ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›˘±˝◊ ’±À˝√√º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊ ¬Û±Úœ ’±À¬ÛÚ√œ'Ó¬

‡≈µ± ‡±˝◊ ’±À¬ÛÚ√œ'1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬± Œ¸±˜±˝◊ ∆· ø¬ı¯∏ ¬˝√√˚˛º

4. 1±øÓ¬¬Û≈ª± Î◊¬øÍ¬À˚˛˝◊ 10 ø˜øÚÈ¬ ¬Û±Â√Ó¬ 1 ø˘È¬±1 250 ø˜ø˘¢∂±˜ ¬Û±Úœ ‡±¬ı

˘±À·º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ·±ÀÈ¬˝◊ ø√ÚÀÈ¬± ·1˜ Ú±˘±À·º

1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ˚ÀÚÕfl¡ ·±Î¬ˇœ ¤‡ÚÓ¬ ¬Û±Úœ ˆ¬1±˝◊ ˘˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ·±Î¬ˇœ‡Ú1 ˝◊ø?Ú

·1˜ Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ 1±ô¶±Ó¬ ¬ıg Ú˝√√˚˛º

øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ’±˜±Àfl¡± 1±øÓ¬¬Û≈ª±˝◊ ¬Û±Úœ ˘±À·º

’±‰¬±˚« ¬Û—fl¡Ê√ ¬Û±Í¬fl¡1 ¡Z±1± Î◊¬»¬Û±ø√Ó¬ Œfl¡˝◊ø¬ıÒ˜±Ú ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ

øSÙ¬˘± &øÎ¬ˇ –
øSÙ¬˘± ¬ı±Ó¬, ø¬ÛM√√√ fl¡Ù¬1 ̧ ˜ô¶ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ̆ ±ˆ¬fl¡±1œº øÚ ˛̊̃ œÓ¬ øSÙ¬˘± Œ¸ªÀÚ

˜±Ú≈̋ √√fl¡ øÚÀ1±·œ fl¡ø1 1‡±1 Î◊¬¬Ûø1› √œ‚«± ˛̊≈ õ∂√±Ú fl¡À1º ’Ó¬…±øÒfl¡ Œ·Â√1 ̧ ˜¸…±,

ˆ¬±Ó¬ ‡±¬ıÕ˘ ˜Ú ŒÚ±À˚±ª±, ˜≈‡1 ≈√·«g, ˝√√±Ó¬-ˆ¬ø1 ‚±ø˜ Ôfl¡±, ˜≈‡ ˜G˘Ó¬ fl¡˘±

√±À·À1 ’±ªø1 Ò1±, Œ˙Ã‰¬ ¸˜˚˛Ó¬ ŒÚ±À˝√√±ª±, ¬ı±À1 ¬ı±À1 Œ˙Ã‰¬ ˘±ø· Ôfl¡±,

‰≈¬ø˘1 ’fl¡±˘ ¬Û!¡Ó¬±, ˜”1 ‚”1±˝◊ Ôfl¡± ¬ı± ¸‚Ú±˝◊ ˜”11 ø¬ı¯∏ ∆˝√√ Ôfl¡±, ·± ≈√¬ı«˘

˘±ø· Ôfl¡±, ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 ˘1-‰¬1 fl¡ø1¬ı ˜Ú ŒÚ±À˚±ª± ’±ø√ ¸fl¡À˘± Œ1±·1 ¬ı±À¬ı

øSÙ¬˘± Î◊¬¬Ûfl¡±1œº øÚ˚˛˜œÓ¬ øSÙ¬˘± Œ¸ªÚ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤È¬± Œ1±·˜≈Mê ˙1œ1

¬Û±›“fl¡º øSÙ¬˘± øÚ˚˛˜œÓ¬ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬, Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û, ¬Û±˝◊˘Â√

’±ø√ Œ1±·1 ¬Û1± ¬Ûø1S±Ì ¬Û±¬ı ¬Û±À1º

Œ˜øÔ&øÈ¬, Ê√Úœ&øÈ¬ ’±1n∏ fl¡±˘øÊ√1±1 ø˜|Ì –
¤˝◊ ø˜|ÚÀÈ¬±Àª ˙1œ11 ›Ê√Ú fl¡˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˙1œ11 Œ˜√ ¬ı± ‰¬ø¬ı«

Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ø√ ’±˜±1 ˙1œ1fl¡ ÚÓ≈¬Ú ˙øMê õ∂√±Ú fl¡À1º ˝◊˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› ¤˝◊ø¬ıÒ

ø˜|Ì1 øÚ˚˛˜œÓ¬ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬‰¬, 1Mê‰¬±¬Û ’±ø√ øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±À‡º

¬Û≈1øÌ ·±“øÍ¬ ø¬ı ∏̄, Rheumatic Arthritis, Osteoporosis, Osteoarthritis,

Joint Pain ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª Î◊¬¬Ûfl¡±ø1º ˙1œ11 ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶®±1 fl¡À1,

Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú… ”√1 fl¡À1, é≈¬^±ôL ’±1n∏ ¬ı‘˝√√√±La ¬Ûø1¶®±1 fl¡À1, ø˘ˆ¬±1 ̧ ≈1é¬± fl¡À1,

˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ˙1œ11 Œ˘±fl¡‰¬±Ú ”√1 fl¡À1º ˝◊˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1›

’±Ú ¬ıUÀÓ¬± Œ1±·Ó¬ ̋ ◊ ̆ ±ˆ¬√±˚˛fl¡º øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ̃ ±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘

˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ˝√√¬ıº

˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« –
˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ ˜ø˝√√˘±1 õ∂±˚˛À¬ı±1 ¸˜¸…± ”√1 fl¡À1º

’øÚ˚˛˜œÓ¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¸˜¸…± ’±øÊ√1 ø√ÚÓ¬ Î¬±„√√1 ¸˜¸…± ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√º ˝◊˚˛±1

Ù¬˘Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ˜ø˝√√˘± ˜±Ó‘¬¸≈‡ Œ¬Û±ª±1 ¬Û1± ¬ıø=Ó¬ ˝√√¬ı ˘·± › ∆˝√√ÀÂ√º

’øÚ˚˛˜œÓ¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ cyst ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝◊ Ê√øÈ¬˘ 1+¬Û ˘˚˛º ¬ıU
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¸‘√˙º  øÚ˚˛˜œÓ¬ 2 ¬ıÂ√1 ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ‡±À˘ ø˜·«œ Œ1±·1 ¬Û1± ’±À1±·… ˘±ˆ¬

fl¡À1º ˝◊˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› ’ù´·g±˝◊ ¬Û≈1n∏¯∏1 Œ˚ÃÚ ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ˘±ˆ¬fl¡±1œº

’±øÊ√fl¡±ø˘ øÚ˚˛˜œÓ¬ ø√Ú¬Û?œ1 ¬ı±À¬ı ¬Û≈1n∏¯∏1 ø˚À¬ı±1 ¸˜¸…±1 Î◊¬æ√ª ˝√√˚˛,

Œ¸˝◊À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

Premature Ejaculation, Erecticle Disfunction, Low sperm

count ’±ø√1¬ ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ˜±˝√√ Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘

¬Û±¬ıº

Aloevera Juice :

Ô ≈̆ª± ¬ÛXøÓ¬À1 ’¸˜1 ̃ ±øÈ¬Ó¬ ·Ê√± ¤À˘±Àˆ¬Î¬ˇ±fl¡ ¬Ûø1¶®±1 fl¡ø1 Ò≈̋ ◊ 1¸ Î◊¬ø˘ ˛̊± ◊̋

¬ıÈ¬˘Ó¬ ˆ¬À1±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ˝◊ ø˘ˆ¬±1, øfl¡Î¬Úœ, Â√±˘ ’±1n∏ ‰≈¬ø˘1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ¬±Àª

Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ¤À˘±Àˆ¬Î¬ˇ± ’±1n∏ ˝√√±˘Òœ1 ø˜|Ì fl¡ø1 øÚ˚˛˜œÓ¬ ‡±À˘ gastric ul-

cer, irregular bowl syndrome, Melina ’±ø√1 Î◊¬¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ̊ ±˚˛º

øÚ˚˛˜œÓ¬ ¤À˘±Àˆ¬Î¬ˇ±1 1¸ ‡±À˘ ˜±Ú≈˝√√fl¡ √œ‚«±˚˛≈ õ∂√±Ú fl¡À1º

’ «̇̃ ≈øMê –
’˙« ˜≈øMê Œ¸±Ì±1n∏ ·Â√1 &øÈ¬ ’±1n∏ øSÙ¬˘±1 ¸—ø˜|ÀÌÀ1 ¬ıÀÚ±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ’˙«

Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ̋ ◊ ’Ó¬…ôL ¬˘±ˆ¬fl¡±1œº ŒÓ¬Ê√ Œ˚±ª± ’ «̇ ¬ı± ŒÓ¬Ê√ ŒÚ±À˝√√±ª± ≈√À ˛̊±È¬±À1

¬ı±À¬ı ˝◊ Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ’˙«À1±·, fissure, fistula ’±ø√1 ¬ı±À¬ı› Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ˜±Â√

˜±—¸ Œ¸ªÚ fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±øfl¡ 6 ˜± √̋√ ¤ ◊̋ø¬ıÒ ‡±À˘ ’±À1±·… Œ √̋√±ª± Œ√‡± ˚±˚̨º

¬Û”Ì«Ú±ˆ¬± ̇ ±fl¡1 &øÎ¬ˇ –
¬Û”Ì«Ú±ˆ¬± ̇ ±fl¡1 &øÎ¬ˇ ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ øfl¡Î¬Úœ1 ¬ı±À¬ı ’˜‘Ó¬ ̧ ‘√˙º Fatty Liver,

Enlarged Liver ’±ø√1 Î◊¬¬Ûø1› ˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ø˘ˆ¬±11

Œ√±¯∏ ”√1 fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¬ıÂ√1 ¬ıÂ√1 ˜±Â√-˜±—¸ ’±ø√ Œ‡±ª±1 Ù¬˘Ó¬ ø˘ˆ¬±1

’±1n∏ øfl¡Î¬Úœ ≈√¬ı«˘ ∆˝√√ ˚±˚˛º ¬Û”Ì«Ú±ˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬ˇ1 ’±Àfl¡Ã ¬Ûø1¶®±1 fl¡ø1 ¸≈¶ö

fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸± –

fl¡fl¡«È¬ Œ1±· Œfl¡ª˘ õ∂øÓ¬À1±ÀÒ ◊̋ Ú √̋√̊ ˛ ’±À1±·…› fl¡ø1¬ı ¬Û1± ̊ ± ˛̊ ̊ ø√À √̋√

Œ1±·1 õ∂±1øyfl¡ ’ª¶ö±ÀÓ¬ Î◊¬¬Û˚≈Mê ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì fl¡1± ˝√√˚˛º fl¡fl¡«È¬ Œ1±·œ1

¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Œfl¡À˜±ÀÔ1±¬Ûœ, Œ1øÎ¬’í, Œfl¡±¬ı±åÈ¬ ŒÔ1±¬Ûœ ’±ø√1 ¬ı±À¬ı

¬ıUÀÓ¬± Œ1±·œ ˜‘Ó≈¬…˜≈‡Ó¬ ¬Û1± Œ√‡± ˚±˚˛º fl¡±1Ì Œ1±·œ1 ˙1œ11 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡

˙øMê ¬ıU ¬Ûø1˜±ÀÌ ŒÚ±À˝√√±ª± ∆˝√√ ¬ÛÀ1º Œ1±·œÊ√Ú1 ̇ 1œ11 ŒÚ±˜, ‰≈¬ø˘ ŒÚ±À˝√√±ª±

˝√√˚˛º ˙1œ11 õ∂±˚˛À¬ı±1 ‡øÚÊ√ ^¬ı… Òı—¸ fl¡ø1 ø√À˚˛, Ù¬˘Ó¬ Œ1±·œÀ˚˛ øÓ¬˘-

øÓ¬˘Õfl¡fl¡ ˜‘Ó≈¬…fl¡ ’±Àfl¡“±ª±ø˘ ˘í¬ı ˘·± ˝√√˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ëŒfl¡À˜±í[1?Ú

1øù¨] ø√˚˛±1 ¬ı±¬ı√ ≈√˝◊-øÓ¬øÚ ˘±‡Ó¬Õfl¡ È¬fl¡±› ‡1‰¬ ˝√√˚˛º Œfl¡k±11 õ∂Ô˜ Œ©ÜÊ√,

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ©ÜÊ√ ’±Úøfl¡ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ©ÜÊ√ÀÓ¬± ’±˚˛≈À¬ı«ø√fl¡ fi¯∏Ò ‚1ÀÓ¬ ’±ÀÂ√º

fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 ˜”˘ õ∂øÓ¬fl¡±1 –

ø¬ı˘±˝√√œ, ’±˜˘ø‡, ˝√√±˘øÒ, Ú˝√√1n∏, ø¬Û˚˛±Ê√, ·±Ê√1, ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡ø¬ı,

’±“˝√√ Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬Û√±Ô«, 1„√√±˘±›, Ó¬1˜≈Ê√, ¬Û±À˘—˙±fl¡, fl¡˜˘±, ‰¬˚˛±ø¬ıÚ, ’±˜,

’ø˜Ó¬±, Œ˜Ã, Î¬±ø˘˜ ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ ‡±¬ı ˘±À·º Â√±˘fl≈¡“ª1œ ¬Û±Ó¬1 ø¬ıÊ√À˘±

fl¡fl¡«È¬ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº Œ·±˘= 1¸, ˚ø©Ü˜Ò≈, ¬ıË±p¡œ˙±fl¡ Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

¬Ûø1©®±1 ·1n∏1 ˜≈Ó¬ [õ∂¶⁄±ª] ¤fl¡±¬Û, ’±Ò±fl¡±¬Û ¬Û”ÚÌ«ª± ’±1n∏ ˝√√±˘øÒ1

&øÎ¬ˇ ¤‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ¤Àfl¡˘À· Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ·1À˜ ·1˜ ‰¬±˝√√1

øÚø‰¬Ú±Õfl¡ Œ1±·œfl¡ øÓ¬øÚ˜±˝√√ ∆√øÚfl¡ ‡≈ª±¬ı ˘±À·º

¬ıÀÚÃ ∏̄øÒÀ1 fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸± –

[fl¡] Œfl¡“‰¬± ˝√√±˘øÒ1 1¸ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª± ‰¬±˜≈À‰¬À1 øÓ¬øÚ ‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ ø√ÀÚ

≈√¬ı±1Õfl¡ ‡≈ª±¬ı ˘±À·º

[‡] Ú˚˛ÚÓ¬1± ¬Û±Ó¬ 1¸ ≈√˝◊ ‰¬±˜≈‰¬Ó¬ Œ˜Ã ’±1n∏ Œ·±ÀÈ¬˝◊ ·Â√ÀÊ√±¬Û±1 1¸

¤‰¬±˜≈‰¬, ¬ı·± Œ√±1Ì Ù≈¬˘1 1¸ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬˘, Ê√˜˘±‡“≈øÈ¬ ̃ ±øÈ¬1 fl¡˘1 fl¡±G1 1¸

’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1 ¬Û±Úœ ¬Û“±‰¬ ‰¬±˜≈‰¬1 ˘·Ó¬ ø˜|Ì fl¡ø1 fl¡fl¡«È¬À1±·œfl¡
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fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º øfl¡Î¬Úœ ¬Û±Í¬1, øfl¡Î¬Úœ1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜¸…±, ˜”S Œ1±· ’±ø√1 ¬ı±À¬ı›

Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

All In One :

¤˝◊ø¬ıÒ ŒÓ¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ‰≈¬ø˘1 ’fl¡±˘ ¬Û!¡Ó¬±, ‰≈¬ø˘ ¸1±, Î◊¬øÙ¬1 ¸˜¸…±

’±ø√ ”√1 fl¡À1 ’±1n∏ ‰≈¬ø˘ ‚Ú, fl¡˘± fl¡ø1 ø√À˚˛º

‡±øÈ¬ ̧ ø1˚˛˝√√1 ŒÓ¬˘ –
Ú±fl¡Ó¬ ø√˚˛± ‡±øÈ¬ ¸ø1˚˛˝√√1 ŒÓ¬À˘ ˜”11 ø¬ı¯∏, ‰¬ø√«, ‰¬±˝◊Ú±Â√, ˜±˝◊À¢∂Ú ’±ø√ ”√1

fl¡À1º 1±øÓ¬ ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ≈√˝◊ È≈¬¬Û±˘Õfl¡ Ú±fl¡Ó¬

ø√À˘ ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±À˝√√º

Œ·Ã˜”S ’±fl¡« –

Œ·Ã˜”S fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ¬ı≈ø˘ ’Ó¬œÓ¬1 ¬Û1±˝◊ ø˝√√µ≈ Ò˜«1 ̃ ±Ê√Ó¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬

∆ √̋√ ’±ÀÂ√º ̋ ◊̊ ˛±1 Î◊¬¬Ûø1› õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±¶ö± ’Ú≈̧ ø1 Œ·Ã ”̃S1 Œ¸ªÀÚ ̇ 1œ1 Œ1±· ≈̃Mê

fl¡À1, ø¬ı¯∏ ̃ ≈Mê fl¡À1 ’±1n∏ ̋ ◊ ¬ı±Ó¬ Œ1±· ”√1 fl¡À1º ’±Ò± fl¡±¬Û Œ·Ã˜”S ’±Ò± fl¡±¬Û

¬Û±Úœ ’±1n∏ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ˆ¬±˘ ˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ ·1À˜ ·1À˜

1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ̆ ±ˆ¬fl¡±1œ ¬ı≈ø˘ õ∂ ˛̊±Ó¬ 1±Ê√œª √œøé¬Ó¬

Î¬±„√√1œ˚˛±˝◊ ∆fl¡ ∆·ÀÂ√º

Œ¬ı‰¬Ú ’±1n∏ ˝√√±˘Òœ1 ø˜|Ì –

’Ó¬œÓ¬Ó¬ Ÿ¬ø¯∏ ˜≈øÚ, 1Ê√±-õ∂Ê√± ¸fl¡À˘±Àª ¤˝◊ø¬ıÒ ø˜|ÀÌÀ1 ·± Ò≈˝◊øÂ√˘º

¤˝◊ø¬ıÒ ø˜|ÀÌÀ1 ·± Ò≈À˘ ·±1 ‡1-‡≈Ê√ªøÓ¬, ˙±˘˜˝◊Ú±1 √±·, ˜1± Â√±˘ ’±ø√

‰¬±Ù¬± fl¡ø1 Â√±˘ Î◊¬8˘ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º

‰¬±À¬ı±ÚÓ¬ Ôfl¡± ø¬ı¯∏±Mê 1±¸±˚˛øÚfl¡ ̂ ¬ı…˝◊ ’±˜±1 Â√±˘Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Œ1±·1 ̧ ‘ø©Ü fl¡À1,

‡1-‡≈Ê√≈ªøÓ¬, ‰¬1±˝◊øÂ√Â√, ¤fl¡ø˚˜± ’±ø√1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º

˜”˘Ó¬±øÚ ˜±øÈ¬ –

˜”˘Ó¬±øÚ ˜±øÈ¬À˚˛ ˜≈‡1 √±· ¬Ûø1¶®±1 fl¡À1 ’±1n∏ Î◊¬8˘Ó¬± ’±ø√ ø√À˚˛º

˜”˘Ó¬±øÚ ˜±øÈ¬ ‰≈¬ø˘1 ¬ı±À¬ı› Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

’±√±&øÎ¬ˇ, ˝√√±˘Òœ &øÎ¬ˇ, Î¬±˘ø‰¬øÚ &øÎ¬ˇ ’±1n∏ ø¬Û¬Ûø˘ &øÎ¬ˇ1 ø˜|Ì –

˝√√±“¬Û±Úœ, ¬Û≈1øÌ fl¡±˝√√, ¬ıË—fl¡±˝◊øÈ¬Â√, ŒÙ¬À1?±˝◊øÈ¬Â√ ’±ø√1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ˜±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ‡±¬ıº

fl¡fl¡«È¬ Œ1±·
˜±Úª Œ√˝√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œfl¡±¯∏1 fl¡±1ÀÌ ‡±√… õ∂À˚˛±Ê√Úº ‡±√…˝◊ ’±˜±1 Œ√˝√√ ¸≈¶ö-

¸ª˘ ’±1n∏ øÚÀ1±·œ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º fl¡fl¡«È¬ Œ1±· ˝√√í˘ Œfl¡±¯∏1 Œ¬ı˜±1º

◊̋̊ ˛±1 Î◊¬»¬ÛøM√√√  ø¬ıÀ˙ ∏̄Õfl¡ fl¡˘±Ó¬LaÓ¬ ̋ √√̊ ˛º ø¬ıÀ˙ ∏̄Õfl¡ Â√±˘ Œ¬ÛÃø©Üfl¡ Ó¬La1 Ú˘œfl¡±Ó¬,

Ê√ÚÚÓ¬La, ˝√√±›“Ù¬±›“, ˚fl‘¡Ó¬, øÎ¬•§Àfl¡±¯, ›“Í¬ ’±ø√Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊ Œ1±·1 fl¡±1Ì

¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¤øÓ¬˚˛±› øÚÌ«˚˛ Œ˝√±ª± Ú±˝◊ ˚ø√› ¬ıU fl¡±1Ì1 ¬ı±À¬ı ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 ø¬ı¬Û√ ̧ —Àfl¡Ó¬ –

[1]  ¬ı≈fl≈¡ ¬ı± ̇ 1œ11 ø˚ Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊Ó¬ Œ¸±¬Û± ̃ ±ø1 ¬ı± Œ·±È¬ ̃ ±ø1 ÒÀ1º

[2]  ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛ÀÓ¬ Œ√˝√√1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√ ›˘±¬ı ¬Û±À1º

[3]  ·±Ó¬ Ôfl¡± øÓ¬˘ ¬ı± fl¡±Í¬’±ø‰¬Ú±1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

[4]  ‡±√… ˝√√Ê√˜ Ú˝√√˚˛º Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd ‡±›“ÀÓ¬ fl¡©Ü ¬Û±˚˛º

[5]  ŒÚ1±-ŒÚÀ¬Û1± ˜±Ó¬ ˆ¬„√√± ¬ı± fl¡±˝√√ ˝√√˚˛º ¬ı≈fl≈¡ ¬ı± øÎ¬ø„√√Ó¬ ø¬ı¯∏ ˝√√˚˛º
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ø√ÀÚ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±¬ı ø√¬ı ˘±À·º ¤˝◊ fi¯∏Ò Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±˜˘ø‡1 1¸ ‰¬±ø1

‰¬±˜≈‰¬Ó¬ ≈√˝◊ ‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1 ‡≈ª±À˘ fl¡fl¡«È¬ Œ1±·œ1 ‚± ¸˝√√ÀÊ√ qfl¡±˚˛º

[·] ̃ ø √̋√̆ ±1 ô¶Ú1 fl¡fl¡«È¬ Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ıËfl¡ø˘, ¬ıg±fl¡ø¬ı,

Ù≈¬˘fl¡ø¬ı øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ‡≈ª±¬ı ˘±À·º fl¡±1Ì ¤˝◊ øÓ¬øÚ›ø¬ıÒ ‡±√… ^¬ı…ÀÓ¬

’±˝◊Â√í√Ô±˚˛í‰¬±ÀªÀÚÈ¬ Ú±˜1 ø˚ Œ˚Ã· Ô±Àfl¡ ˝◊À˚˛ fl¡fl¡«È¬ Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡À1º

[‚] ŒÈ¬'±‰¬ Œ¬ıÀfl¡È¬± ·Â√1 Â√±˘ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬1 ¬Û1± Î◊¬ø˘›ª± ŒÈ¬'˘

Ú±˜1 Œ¸˝◊√À1 ¤˝◊ Œ1±·Ó¬ Ó¬1± ·Â√1 &øÈ¬› Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ’ÚôL ˜”˘1 1¸ fl¡fl¡«È¬

Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Òfl¡º

[„√√] Œfl¡±È¬Àfl¡±1± Ù¬˘, ˆ¬±Ó¬ø‚˘±1 Â√±˘ ’±1n∏ Ù¬˘, ¬ı1n∏Ì ·Â√1 Â√±˘,

∆‡1± ·Â√1 ¬Û±Ó¬, ˜˝√√±øÚ˜ ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß ·Â√1 ¬Û1± fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 fi¯∏Ò õ∂dÓ¬Ó¬

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º Úœ˘fl¡F øÎ¬ø„√√1 fl¡fl¡«È¬ Œ1±·œ1 fl¡±1ÀÌ ˜À˝√√Ã¯∏Ò ¶§1+¬Ûº

[‰¬] fl¡fl¡«È¬ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ’±Ú ¤ø¬ıÒ fi¯∏Ò ̋ √√í˘ øÓ¬˘1 ¬Û±Ó¬º 8-10 È¬±

øÓ¬˘1 ¬Û±Ó¬ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ø¬ÛøÂ√ ∆˘ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ Î◊¬Ó¬˘±˝◊ ∆˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª±

‡±¬ı ¬Û±À1º

-– ’±˜±1 ¡Z±1± õ∂±fl¡±ø˙Ó¬ ¢∂Lö¸˜”˝√√ –-

1. ¶§±¶ö…1é¬±1 ¸˝√√Ê√ ˝√√±Ó¬¬Û≈øÍ¬ [Rs. 70]

2. ¬Û≈1n∏¯∏ ’±1n∏ ¶aœ1 &5À1±·1 ‚1n∏ª± ø√˝√√± [Rs. 120]

3. õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ Œ¸Ãµ˚«… ˜La [Rs. 50]

1±˝◊Ê√1 ¬ıUø√Úœ˚˛± √±¬ıœ1 ’ôLÓ¬– ›¬ÛÀ1±Mê øÓ¬øÚ‡Ú ¢∂Lö Â√¬Û± fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª±

˝√√í˘º
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