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¸≈¶ö ø√Ú¬Û?œ
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Œ¸ ◊̋√√√À1 ̇ 1œ11 øˆ¬Ó¬1ÀÈ¬±› ¬Û±ÚœÀ1 ‰¬±Ù¬± fl¡1±1 √1fl¡±1º øÚ ˛̊̃ œ ˛̊±Õfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª±
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˘·ÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Ê√œªÚÕ˙˘œ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ1±·1 ¬Û1± øÚÊ√Àfl¡ ¬ı‰¬±˝◊ 1±ø‡¬ı
¬Û±ø1¬ıº 1±øÓ¬¬Û≈ª± ·1˜1 ø√ÚÓ¬ ’±ø˜ øÓ¬øÚ ˜±˝√√ Ó¬±˜1 ¬¬ı±‰¬ÚÓ¬ ŒÔ±ª± ¬Û±Úœ
‡±¬ı ˘±À·º Í¬±G±1 ø√ÚÓ¬ Œ‡±ª± ¬Û±Úœ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ˘¬ıº fl¡À˜› øÓ¬øÚ
ø·˘±‰¬ ¬Û±Úœ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡º 1±øÓ¬¬Û≈ª± ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1 ŒÎ¬1 ‚∞I◊± ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¬ÛÈ¬
ˆ¬1±˝◊√√ ‡±›“fl¡º ˆ¬±Ó¬ ˆ¬±˘√À1 Œ‰¬±ª±˝◊√√ Œ‰¬±ª±˝◊√√ ‡±›“fl¡º ‡±√… Œ‡±ª±1 ˜±Ê√Ó¬
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Ú≈¬Û—¸fl¡ Œ˝√√±ª±1 ̧ y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ̃ ø˝√√˘±1 Œé¬SÀÓ¬± ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 ̧ ôL±Ú Ê√ij ø√ ˛̊±Ó¬
¬ı±Ò± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1 ’±1n∏ ø√Ú¬Û?œ ¬Û±˘Ú fl¡ø1
¸≈¶ö Õ˝√√ Ô±fl¡fl¡º



4 1

¬Û≈1n∏¯∏1 &5À1±·

õ∂øÓ¬Ê√Ú ¬Û≈1n∏̄ ∏ ’±1n∏ ̃ ø √̋√̆ ± ◊̋√√ ¤È¬± ̧ ≈µ1 Õ¬ı¬ı±ø √̋√fl¡ Ê√œªÚ ̊ ±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘

¸≈¶ö ˙1œ1 ¤È¬±1 ‡≈¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úº ¸≈¶ö ˙1œ1 ’ø¬ı˝√√ÀÚ ¸≈¶ö Õ¬ı¬ı±ø˝√√fl¡ Ê√œªÚ ˚±¬ÛÚ

fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

¸≈¶ö ˙1œ1 ¤È¬± ¬Û±¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±ø˜ Õ√ÚøµÚ Œ‡±ª±-Œ¬ı±ª± ’±ø√1

˘·ÀÓ¬ ˆ¬±˘√À1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ Œ˚√±ª±1 ‡≈¬ı √1fl¡±1º

Œ‡±ª± Œ¬ı±ª±1 Î¬◊¬Ûø1› ̧ ≈¶ö ø√Ú¬Û?œ, ø√Ú‰¬‰¬±« ’±ø√1 ’±ª˙…fl¡º ø√Ú‰¬‰¬±«

¬Û±˘Ú Úfl¡ø1À˘ ’±ø˜ 1n∏·œ˚˛± Ê√œªÚ ¤È¬± ¬Û±˜ ’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬Ó¬± ’±ø˜ ø‰¬1ø√Ú

’¸≈‡œ Õ˝√√ 1˜º

¬ı±øÊ√fl¡1Ì

ø˚À¬ı±1 ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1 fl¡ø1À˘ ¬Û≈1n∏À¯∏ ¶aœ1 ˘·Ó¬ Œ‚±“1±1 ¸˜±Ú 1˜Ú

fl¡1±1 ˙øMê√ ¬Û±˚˛, ¬ı±À1 ¬ı±À1 ’øÒfl¡ fl¡±˘Õ˘ ¸—·˜ fl¡1±1 ˙øMê√ ¬Û±˚˛, Œ¸˝◊√√

’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1 ’±1n∏ fi¯∏Òfl¡ ¬ı±øÊ√fl¡1Ì ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ¸¬ı«&Ì¸•Ûiß ¬Û≈1n∏À¯∏

¸√±˚˛ ¬ı±øÊ√fl¡1Ì ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1 Ó¬Ô± fi¯∏Ò Œ¸ªÚ fl¡ø1 Ô±øfl¡¬ı ˘±À·, øfl¡˚˛ÀÚ±

Ò˜«, ’Ô«, ˚˙ ’±1n∏ õ∂œøÓ¬ ˝◊√√˚˛±1 ›¬Û1ÀÓ¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º

¤˝◊√√ ¬ı±øÊ√fl¡1Ì fi¯∏ÀÒ˝◊√√ ¸ôL±Ú õ∂±ø51 fl¡±1fl¡ ’±1n∏ ¬Û≈1n∏¯∏1 Ò˜«, ’Ô«,

˚˙, õ∂œøÓ¬ ¸ôL±Ú1 ›¬Û1ÀÓ¬˝◊√√ øÚˆ¬«1 fl¡À1º

3] Œ1Ã ˜±Â√fl¡ ø‚“Î¬◊Ó¬ ¬̂±øÊ√ Õ˘ Â√±·˘œ1 ˜±—¸1 ˘·Ó¬ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋√√ Î¬±ø˘˜1 1¸Ó¬ Î≈¬ª± ◊̋√√

¬̂±˘√À1 Î¬◊Ó¬̆ ± ◊̋√√ Õ˘ Í¬±G± √̋√íÀ˘ ‡±›“fl¡º

4] ˜±Â√fl¡ ¸1n∏ ¸1n∏Õfl¡ fl¡±øÈ¬ ¬ı± ŒÏ“¬fl¡œÓ¬ ¬ıøÈ¬ é¬œ˜± ¬ıÚ±˝◊√√ ˘›“fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬

ŒÊ√±‡ ’Ú≈¸ø1 ø˝√√— ÒÚœ˚˛± ’±1n∏ Õ¸gª øÚ˜‡ ø√ ø¬ÛøÂ√ ˘›“fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬

’±È¬±1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ¬Û±Úœ ø√ ˆ¬±˘Õfl¡ ¸±øÚ Õ˘ ˜±˘À¬Û±ª± ¬ıÚ±›“fl¡º Ó¬±1

ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ ̧ 1n∏ ̧ 1n∏Õfl¡ fl¡±øÈ¬ Õ˘ Ó¬±Ó¬ ø‚“Î¬◊, Î¬±ø˘˜1 1¸ ’±1n∏ Õ¸gªøÚ˜‡

ø˜˝√√˘±˝◊√√ Â√±·˘œ1 ŒÓ¬Ê√Ó¬ ˆ¬±Ê√fl¡º ˆ¬±Ê√1 ¸˜˚˛Ó¬ Ê√±˘≈fl¡, ø˝√√— øÊ√1± ÒÚœ˚˛±

’±ø√ ø√ ˘¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜±øÈ¬˜±˝√√1 √±˝◊√√˘1 &øÎ¬ˇ1 ’±È¬± ¬ıÚ±˝◊√√ Ó¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬

Œ¸˝◊√√ ̂ ¬Ê√± ̃ ±—¸ ̂ ¬1±˝◊√√ ’±Àfl¡Ã ø‚“Î¬◊Ó¬ ̂ ¬±øÊ√ ‡±›“fl¡º ¤˝◊√√√À1 fl¡ø1À˘ ¬ı˘, ¬ıœ˚…«

õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬ı±ÀÏ¬ˇº

5] ’¬Û˜±·±«1 ø˙¬Û± 1√Ó¬ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ &øÎ¬ˇ ·1˜ ·±‡œ1Ó¬

ø˜˝√√˘±˝◊√√ 1±øÓ¬ ‡±À˘› ¬ıœ˚…« Î¬±Í¬ ˝√√˚˛º

6] ø‰¬øÚ 20 ¢∂±˜ ø‚“Î¬◊ 20 ¢∂±˜, ø¬ı√±ø1fl¡µ ‰”¬Ì«  10 ¢∂±˜, ø¬Û¬Ûø˘ ‰”¬Ì«  10

¢∂±˜, ¬ı>À˘±‰¬Ú1 &øÎ¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ Õ˘ ø‚“Î¬◊Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ÕÔ ø√˚˛fl¡º õ∂øÓ¬ø√ÀÚ

¤˝◊√√ ø‚“Î¬◊ ¤‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ ‡±¬Û ¬Û±À1º

7] ø˜Â√1œ 100 ¢∂±˜, Ó¬±Ê√± ø‚“Î¬◊ 50 ¢∂±˜, Œ˜Ã 25 ¢∂±˜ ’±È¬± 250 ¢∂±˜ Õ˘

¬Û±Úœ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ ˆ¬±Ê√fl¡º ’˘¬Û ˆ¬±øÊ√ Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ·±È¬± ˝√√íÀ˘ ŒÏ“¬fl¡œÓ¬

Õ˘ ‡≈µfl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸1n∏ ¸1n∏ ¬ıøÏ¬ˇ ¬ıÚ±˝◊√√ ˘›“fl¡, Œ¸˝◊√√ø‡øÚ ¬Û≈Ú1 ø‚“Î¬◊Ó¬ ˆ¬±øÊ√

‡±À˘ Œ¸˝◊√√ ¬Û≈1n∏À¯∏ 1Ê√±1 √À1 ’¸—‡… 1±Ìœ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º

›¬Û11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ø¬ıÒ±Ú ’±À¬Û±Ú±1 ¸≈ø¬ıÒ± ’Ú≈¸ø1 ¬Û±˘Ú

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº



2 3

¬ı±øÊ√fl¡1Ì fi¯∏øÒ –

1] ø‰¬øÚ, ̃ ±øÈ¬˜±˝√√1 √± ◊̋̆ , ¬ı>À˘±‰¬Ú1 &øÎ¬ˇ, ø‚“Î¬◊, ·±‡œ1 ’±1n∏ ’±È¬± ̧ ˜ÀÊ√±À‡

Õ˘ ’±È¬± ¸Ú±1 √À1 ¸±Úfl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜±˘À¬Û±ª± ¬ıÀÚ±ª±1 √À1 ¬ıÚ±˝◊√√ ˘›“fl¡º

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ø‡øÚ ¸1n∏ ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1± fl¡ø1 ˜≈·œ«1 ŒÓ¬Ê√Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˝√√±ÀÓ¬À1 ‡ø‰¬

¸±øÚ ˘›“fl¡º ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˝◊√√˘±ø‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ¸≈·øgÓ¬ fl¡ø1 ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 Õ˘ ‡±›“fl¡º

fi¯∏Òø¬ıÒ Œ¸ªÚ  fl¡ø1À˘ ¬Û≈1n∏¯∏ Œ‚±“1±1 √À1 ¬ı˘˙±˘œ ˝√√˚˛º

2] Â√±·˘œ1 ’GÀfl¡±¯∏ ’±1n∏ ˜±øÈ¬˜±˝√√1 √±ø˘ ø‚“Î¬◊1 ˘·Ó¬ ˆ¬±Ê√fl¡º Œ˚øÓ¬˚˛±

ˆ¬Ê√± ˝√√¬ı Ó¬±Ó¬ Î¬±ø˘˜1 1¸, ’˘¬Û Õ¸gª øÚ˜‡, ÒÚœ˚˛± øÊ√1± ’±ø√ ø˜˝√√˘±˝◊√√

Õ˘ ‡±¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√ ’øÓ¬ Î¬◊M√√˜ ¬ı±øÊ√fl¡1Ì ˝√√˚˛º

3]¬ ıÈ¬± ‰¬1± ◊̋√√1 ̃ ±—¸ ‡± ◊̋√√  ̆ À· ̆ À· ·1˜ ·±‡œ1 ‡± ◊̋√√ ø√À˘ Œ¸ ◊̋√√Ê√Ú1 Ê√ÚÀÚøf˚̨

˚ÀÔ©Ü ¸—·˜ fl¡ø1À˘› ø˙øÔ˘ Ú˝√√˚˛º

4] ˜≈·œ«, ˜±Â√, ˝√√±“˝√√ ’±ø√1 ’GÀfl¡±¯∏ ø‚Î¬◊1 ˘·Ó¬ ˆ¬±øÊ√ ‡±À˘ ¬ı±øÊ√fl¡1Ì ˝√√˚˛º

5] ’¶§·g± ‰”¬Ì«, Ê√á¬œ˜Ò≈ ’±1n∏ ̇ Ó¬˜”˘ ‰≈¬Ì« ̧ ˜ÀÊ√±À‡À1 ø˜˝√√˘±˝◊√√ ø‚“Î¬◊Ó¬ ̂ ¬±øÊ√

‡›“fl¡º Õ√øÚfl¡ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ¸—·˜ fl¡1±1 ’±Ò±

‚∞I◊± ’±·ÀÓ¬ ‡±›“fl¡º

6] ˜±øÈ¬ ˜±˝√√1 √±˝◊√√˘1 &øÎ¬ˇ, ¬ı±µ1 Œfl“¡Àfl¡±ª±1 &øÈ¬1 &øÎ¬ˇ ¸˜ÀÊ√±À‡ Õ˘ ¤fl¡

‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·±‡œ1Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ̂ ¬±˘√À1 Î¬◊È¬˘±› ‡±À˘› Î¬◊M√√˜ ¬ı±øÊ√fl¡1Ì

√̋√̊ º̨

7] ¬ı±µ1 Œfl“¡Àfl¡±ª±1 ¬ıœÊ√ [Œfl¡Ã= ¬ıœÊ√], ˜±øÈ¬˜±˝√√1 √±˝◊√√˘, qfl¡±Ú Œ‡Ê≈√1,

˙Ó¬˜≈˘ &øÎ¬ˇ, øfl¡Â√ø˜Â√, ¸˜ÀÊ√±À‡À1 Õ˘ Ó¬±Ó¬ ¤ˆ¬±· ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤ˆ¬±· ·±‡œ1

ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ Î¬◊Ó¬˘±›fl¡º ¬Û±Úœ qfl¡±˝◊√√ Œfl¡ª˘ ·±‡œ1 Ô±øfl¡À˘ ·±‡œ1ø‡øÚ

fl¡±À¬Û±À1À1 ̂ ¬±˘√À1 Œ‰¬øfl¡ ̆ ›“fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ ·±‡œ1Ó¬ ¬ı>À˘±‰¬Ú1 &øÎ¬ˇ

’±1n∏ &Î¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ ø√˚˛fl¡º

ˆ¬±˘√À1 ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ ø‚“Î¬◊ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±›“fl¡º

¤˝◊√√√À1 øfl¡Â≈√ø√Ú ‡±À˘ ¬ı‘X ’ª¶ö±ÀÈ¬± Œ˚ÃªÚõ∂±5 ˝√√˚˛º

¤˝◊√√√À1 ¬ı±øÊ√fl¡1Ì fi¯∏Ò ¬ıÚ±¬ı ¬Û±ø1 ‚1n∏ª±ˆ¬±Àªº Î¬◊¬ÛÀ1±Mê√ ø¬ıÒ±Ú1

Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd Ú±¬Û±À˘ oonlineonÓ¬oorder fl¡ø1 ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1º oAmazon Ó¬

Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

Ú≈¬Û≈—¸fl¡Ó¬± (Impotency)

˙±1œ1œfl¡ ¬ı˘¸•Ûiß ̧ fl¡À˘± ¬Û≈1n∏À¯∏ ̧ ôL±Ú Ê√ij ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ̧ ˜Ô«¬ı±Ú

Ú˝√√¬ı› ¬Û±À1º øfl¡˚˛ÀÚ± ¬ıU ̧ ˜˚˛Ó¬ Œ√‡± ̊ ±˚˛ Œ˚ ¬ı‘˝√√» ’±fl¡±11 ¬ı˘˙±˘œ ¬Û≈1n∏À¯∏±

¶aœ ¸Ày±·1 ¸˜˚˛Ó¬ ≈√¬ı«˘ Õ˝√√ ¬ÛÀ1º

¬ı±øÊ√fl¡1Ì fi¯∏øÒ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı˘¬ı±Ú ˝√√À˘› Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±

¸ôL±Ú˝√√œÚ ˝í√√¬ı ¬Û±À1 ¬Û≈1n∏¯∏º Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘1 ø¬ıÒ±Ú Œfl¡˝◊√√È¬± ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıº

1] ·± √̋√1œ1 ̃ ±—¸1 ̂ ¬±˘√À1 ø¬ÛøÂ√ Õ˘ ø‡˜± ¬ıÚ±¬ıº Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚÓ¬ Œ¸±ª±√ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬

Ê√±˘≈fl¡1 &øÎ¬ˇ ’±1n∏ Õ¸gª øÚ˜‡ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ ¬ı·1œ1 √À1 ¸1n∏ ¸≈1n∏ ˘±Î≈¬ ¬ıÚ±˝◊√√

Œ˘±˝√√±1 Œfl¡1±˝√√œÓ¬ ø‚“Î¬◊ Ï¬±ø˘ ˆ¬±øÊ√ ˘›“fl¡º

˘±Î≈¬À¬ı±1 È¬±Ú ˝√√íÀ˘ Ú˜±˝◊√√ Õ˘ Œfl¡1±˝√√œÓ¬ ’˘¬Û ø‚“Î¬◊ ø√¬ı, ’˘¬Û Õ√

ø√¬ı, ’˘¬Û Î¬±ø˘˜1 1¸ ø√¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ø‡øÚÓ¬ ̃ ≈·œ«1 ŒÓ¬Ê√ ø√ ̆ ±Î≈¬À¬ı±1

ˆ¬±˘√À1 ˆ¬±“Ê√fl¡º ˆ¬±øÊ√ Õ˘ Œ¸˝◊√√ ˘±Î≈¬ ¬Û≈ª±-·Ò≈ø˘ Œ¸ªÚ fl¡1fl¡ ≈√È¬±Õfl¡º

2] ̃ ±øÈ¬˜±˝√√1 √±˝◊√√˘ ’±1n∏ Œfl¡Ã= ¬ıœÊ√ ̧ ˜ ¬Ûø1˜±Ì1 Õ˘ ¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ Ô›fl¡º

ŒÓ¬øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl ¡Ô›fl¡, Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ ·Ê√±ø˘ ŒÚ±˘±˚˛º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝√√±ÀÓ¬À1

ø¬ÛøÈ¬øfl¡ ˘›“fl¡ ˆ¬±˘√À1º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ø‡øÚ ø‚“Î¬, ·±˝√√ø11 ŒÓ¬˘, Õ√ ’±1n∏

Î¬±ø˘˜1 1¸ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˆ¬±˘√À1 ˆ¬±“Ê√fl¡º ˆ¬Ê√±1 ¸˜˚˛Ó¬ Ó¬±Ó¬ ÒÚœ˚˛± øÊ√1± ’±1n∏

’±√± ø√ ˘í¬ı ŒÊ√±‡ ’Ú≈¸ø1º ˆ¬±˘√À1 ˆ¬Ê√± Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ıº
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˙œ‚Ë¬ÛÓ¬Ú
1] ’¶§·g± ‰≈¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ Õ˘ ø‚“Î¬◊ ¬ı± Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬

‡±›“fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤fl¡ ø·˘±Â√ ·1˜ ·±‡œ1 ‡±˝◊√√ ø√˚˛fl¡º Ú±˝◊√√¬ı± ·˜1 ·±‡œ11

˘·Ó¬ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ’¶§·g± ‰”¬Ì« ø˜˝√√˘±˝◊√√› ‡±¬ı ¬Û±À1º õ∂Ô˜ÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√ fl¡±˜Ó¬

’±À˝√√º

2] Œfl¡Ã= ¬ıœÊ√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ Õ˘ ø‚“Î¬◊ ¬ı± Œ˜Ã1 ̆ ·Ó¬ ̂ ¬±˘√À1 ø˜˝√√1±˝◊√√

1±øÓ¬¬Û≈ª± ¬ı± 1±øÓ¬ ‡±¬ı ¬Û±À1º

3]  1±øÓ¬¬Û≈ª± ¤È¬± ¬Ûfl¡± fl¡˘ Õ˘ ¤‰¬±˜≈Â√ ø‚“Î¬◊1 ˘·Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ≈√˜±˝√√

‡±À˘ ¤˝◊√√ Œ1±· ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√˚˛º

4] √˝√√ ¢∂±˜ ø‚“Î¬◊, ¬Û±“‰¬ ¢∂±˜ Œ˜Ã ’±1n∏ ̊ ©Ü˜Ò≈ &øÎ¬ˇ √˝√√ ¢∂±˜ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ Œ‰¬À˘øfl¡

‡±˝◊√√ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1n∏1 ·1˜ ·±‡œ1 ‡±˝◊√√ ø√˚˛fl¡º ¤˝◊√√√À1 ≈√˜±˝√√

fl¡ø1À˘ ¸≈Ù¬˘ ¬Û±¬ıº

5] qfl¡±Ú ÒÚœ˚̨± &øÈ¬1 &øÎ¬̌ ’±1n∏ ø˜Â√1œ ¸˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ø˜ √̋√̆ ± ◊̋√√ ¤fl¡ ø·˘±‰¬

¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±ø˘À¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±À˘ ˆ¬±˘º

6] ˘±Ê≈√fl¡œ ˘Ó¬±1 qfl¡±Ú ¬ıœÊ√ ’±1n∏ ø˜Â√1œ ¸˜ÀÊ√±À‡ Õ˘ &øÎ¬ˇ fl¡À1± Œ¸˝◊√√

&øÎ¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ‡±›“fl¡º ¤˝◊√√ÀÈ¬±

‡±À˘ ˙œ‚Ë ¬ÛÓ¬Ú ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ¬ ¬ıœ˚…« Î¬±Í¬ ˝√√¬ıº

7]  Ó≈¬˘¸œ1 ¬ıœÊ√ ’±1n∏ ø˜Â√1œ ¸˜ ŒÊ√±À‡ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ø¬ÛøÂ√ Õ˘ ·±‡œ11 ˘·Ó¬

Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± øÚ˚˛ø˜Ó¬ ≈√˜±˝√√ ‡±¬ı ¬Û±À1º

8] ˘ªe√√1 ŒÓ¬˘ ø˘—·Ó¬ ˘·±˝◊√√ ¸˝√√¬ı±¸ fl¡ø1À˘ ˙œ‚Ë ¬ÛÓ¬Ú ”√1 ˝√√˚˛º

¶§¬ÛÆÀ√± ∏̄[Night Fall]

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˘1±˝◊√√ Œ˚ÃªÚ fl¡±˘Ó¬ ˆ¬ø1 ø√˚˛±1 ¬Û1± 27/28 ¬ıÂ√1Õ˘Àfl¡

¤˝◊√√ÀÈ¬± ¸5±˝√√Ó¬ ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ ø√Ú Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ± Œ1±· Ú˝√√˚˛º ¤˝◊√√√À1 Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±

¶aœ1 &5À1±·
øÚ–¸ôL±Ú ¶aœ –

øÚ–¸ôL±Ú Œ˝√√±ª±1 Œfl¡¬ı±È¬±› fl¡±1Ì Ô±Àfl¡º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸fl¡À˘± øÍ¬fl¡

Ôfl¡±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˝√√¬ı ŒÚ±ª±À1º ˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú ø¬ıÒ±Ú

ø√À˘±“

1] Œ√±1Ì Ù≈¬˘1 ø˙¬Û± Œ‰“¬‰¬± ¬Û±ÚœÀ1 ¬ıøÈ¬ Ÿ¬Ó≈¬ ’±1y Œ˝√√±ª±1 ¬Û1± ̧ ±Ó¬ ø√ÚÕ˘

‡±˝◊√√ ¸—·˜ fl¡ø1À˘ ·ˆ¬«ªÓ¬œ Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º

2] ˜Ò≈1œ ’±˜±1 ø˙¬Û± ·±‡œ1Ó¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ø‚“Î¬◊À1 ‡±À˘ ¬ı±øÊ√ øÓ¬À1±Ó¬±1 ¸ôL±Ú

√̋√̊ º̨

3] ’¬Û˜±·±«1 ø˙¬Û± Ÿ¬Ó≈¬1 øÓ¬øÚ ø√Ú fl“¡fl¡±˘Ó¬ ¬ı±øgÀ˘ ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˝√√˚˛º

4] fl¡˘± ’¬Û1±øÊ√Ó¬±1 ø˙¬Û± Â√±·˘œ ·±‡œÀ1À1 ¬ıøÈ¬ Ÿ¬Ó≈¬fl¡±˘Ó¬ ‡±À˘ ¬ı±øÊ√

øÓ¬À1±Ó¬±› ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˝√√˚˛º

5] ˙Ó¬˜”˘ &øÎ¬ˇ ’±1n∏ ˚©Ü˜Ò≈ &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ¤fl¡√ ø·˘±‰¬ ·1˜

·±‡œ11 ˘·Ó¬ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ øÓ¬øÚ ˜±˝√√ ‡±À˘ ¤˝◊√√ Œ1±· ˆ¬±˘

˝√√˚˛ ’±1n∏ ·ˆ¬«Ò±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

6] ¬Û˘±˙ Ù≈¬˘1 ¬Û±Ó¬ 6 Ó¬±1 1¸ ·1n∏1 ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ‡±À˘

·ˆ¬«ªÓ¬œ ˝√√˚˛º

7] ‡ ≈̆ª± ·1n∏11 ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ Ú±·Àfl¡̇ 11 &øÎ¬̌ ’±Ò± ‰¬±̃ ≈‰¬ ø̃ √̋√̆ ±̋ ◊√√ 1±øÓ¬

Œ ±̇ª±1 ¸˜˚̨Ó¬ ‡±À˘ conceive Œ √̋√±ª±1  ¸y±ªÚ± ¬ı±ÀÏ¬̌º

˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› ̊ ø√ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡±1Ì ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ·ˆ¬«Ò±1Ì fl¡ø1¬ı

¬Û1± Ú±˝◊√√ ’±1n∏ ˚ø√ ¬Û≈1n∏¯∏Ê√Ú1 Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± Ú±˝◊√√, ŒÓ¬ÀôL Ó¬˘1 ø¬ıÒ±ÚÀfl¡˝◊√√È¬±

¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıº
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¶§±ˆ¬±øªfl¡º øfl¡c ‡≈¬ı Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ̋ √√íÀ˘ ¬ı± Õ√øÚfl¡ ̋ √√íÀ˘ 30 ¬ıÂ√11 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± ̊ ø√ Õ˝√√

Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL ¤˝◊√√ÀÈ¬±fl¡ Œ1±· ¬ı≈ø˘ fl¡¬ı ¬Û±ø1º ˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘1 ø¬ıÒ±ÚÀfl¡˝◊√√È¬±

¬Û±˘Ú fl¡ø1À˘ ¸≈Ù¬˘ ¬Û±¬ıº

1] fl¡˘± Ó≈¬˘¸œ1 &øÈ¬ ·1n∏1 ·±‡œ11 ˘·Ó¬ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ Õ˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± øÚ˚˛ø˜Ó¬

¤˜±˝√√ ‡±›“fl¡º

2] ¬Ûfl¡± fl¡˘ ¤È¬± ¸1n∏ ¸1n∏Õfl¡ fl¡±øÈ Ó¬±1 ˘·Ó¬ ø‚“Î¬◊ ¸±øÚ 1±øÓ¬¬Û≈ª± øÚ˚˛ø˜Ó¬

¤˜±˝√√ ‡±›“fl¡º

3] ˙Ó¬˜≈˘ ‰”¬Ì« ’±1n∏ ’¶§·g± ‰”¬Ì« ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ·±‡œ11

˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ‡±›“fl¡º

4] fl¡˘± ’±„≈√√11 øfl¡Â√ø˜Â√, qfl¡±Ú Œ‡Ê≈√1 ’±1n∏ Œ˜Ã ¸˜ÀÊ√±À‡ Õ˘ ·±‡œ11

˘·Ó¬ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ ‡±›“fl¡º ¤˝◊√√√À1 ¤˜±˝√√ ¬ı± ≈√˜±˝√√ fl¡ø1À˘ ¶§õüÀ√±¯∏ ”√1 ˝√√˚˛º

¸ôL±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸Ày±·
Œ1±·˝√√œÚ ¬Û≈1n∏¯∏ ˚ø√ ¸ôL±Ú Î¬◊»¬ÛøM√√1 fl¡±˜Ú± fl¡À1, ŒÓ¬ÀôL Œ¸˝◊√√ ¬Û≈1n∏¯∏

ŒÓ¬ÀÚ Ú±1œ1 ˘·Ó¬ ¸˝√√¬ı±¸ fl¡ø1¬ı ˘±À·, ø˚Ê√Úœ Ú±1œ ¤Àfl¡ Œ·±S1 Ú˝√√˚˛,

ø˚Ê√Úœ1 Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 Œ1±· Ú±Ô±Àfl¡, ˙1œ11 ’—·œ-ˆ¬—·œÀ1 fl¡±À˜±ÀM√√Ê√Ú±

¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ Õ˝√√ ¸≈øÒ Õ˝√√ Õ˘ÀÂ√º

¬ıœ˚…«À√±¯∏
¬ıœ˚…« Œ√±¯∏ Ô±øfl¡À˘ ¬Û≈1n∏À¯∏ ̧ ôL±Ú¸≈‡ ̆ ±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ¬ıœ˚…«À√±¯∏

”√1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘1 ø¬ıÒ±ÚÀfl¡˝◊√√È¬± ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

1] 100 ¢∂±˜ ˘¬ıe ’±1n∏ 100  ¢∂±˜ ø¬Û¬Ûø˘ &øÎ¬ˇ ’±1n∏ 100  ¢∂±˜ Ê√ø©Ü˜Ò≈,

100 ¢∂±˜ ø‚Î¬◊Ó¬ ŒÈ¬˜±Ó¬ ̂ ¬1± ◊̋√√ Ô¬ıº Ó¬±À1 ¤fl¡ ‰¬± ≈̃‰¬ &øÎ¬ˇ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¤fl¡ ø·˘±‰¬

·±‡œ11 ˘·Ó¬¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ‡±›“fl¡º

2] 100 ¢∂±˜ ’¶§·g± &øÎ¬ˇ, 100 ¢∂±˜ ˙Ó¬˜≈˘ &øÎ¬ˇ, 100 ¢∂±˜  Ê√ø©Ü˜Ò≈

&øÎ¬ˇ ’±Ò± øfl¡À˘± Œ˜Ã1 ̆ ·Ó¬ ̂ ¬±˘√À1 ø˜˝√√˘±˝◊√√ Ô›fl¡º Õ√øÚfl¡ ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ 1±øÓ¬

Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ‡±˝◊√√ Ó¬»é¬±Ì±Ó¬ ¤ø·˘±‰¬ ·1˜ ·±‡œ1 ‡±›“fl¡º

3] fl¡˘± ’±„≈√√11 øfl¡Â√ø˜Â√, ̇ Ó¬˜≈˘, qfl¡±Ú Œ‡Ê≈√1 Œfl¡Ã= ¬ıœÊ√ ’±1n∏ ̃ ±øÈ¬ ̃ ±˝√√1

√± ◊̋√√˘ ̧ ˜ÀÊ√±À‡À1 Õ˘ ·±‡œ1Ó¬ ¬Û± ˛̊‡ ¬ıÚ± ◊̋√√ ‡±›“fl¡ Œfl¡ ◊̋√√˜±˝√√˜±Úº ‡±√…1 ̆ ·Ó¬

øÚ˚˛ø˜Ó¬ &Î¬ˇ, ø‚“Î¬◊, ˜±‡Ú, Œ˜Ã Õ√ ’±ø√ ‡±›“fl¡º ‰”¬Ì ’±Ò± ¢∂±˜ Õ√øÚfl¡ √±˝◊√√˘1

˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ‡±›“fl¡º

Î¬◊¬ÛÀ1±Mê ø¬ıÒ±Ú Œfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡ø1 ̊ ø√ Â√̃ ± √̋√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ̧ ≈Ù¬˘ Ú±¬Û± ˛̊, ŒÓ¬ÀôL

¬ı±øÊ√fl¡1Ì1 fi¯∏Ò ‡±¬ıº

Î¬◊M√√˜ ¬ıœ˚…«1 ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì
·ˆ¬«Ò±1Ì1 ¬ı±À¬ı Î¬◊M√√˜ ¬ıœ˚…« Œ√‡±Ó¬ ¬ı·±, ‰¬fl¡˜fl¡œ˚˛±, Î¬±Í¬ ø‚“Î¬◊ Œ˜Ã ’±ø√1 √À1

√̋√̊ º̨

˝◊√√˚˛±1 ˚ø√ ¬ı…øÓ¬Sê˜ ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Œ¸˝◊√√ ¬ıœ˚…«1 ¡Z±1± ¸ôL±Ú Ê√ij ø√¬ı ŒÚ±ª±À1º

qSê1 ¬Û1± Œ˙Ã‰¬, Œ¬Û‰¬±¬ı ’±ø√1 √À1 Œ·±g ¬ı± √≈·«g ›˘±À˘ ø˝√√— ø‚“Î¬◊1 ˘·Ó¬

ˆ¬±øÊ√ ‡±¬ıº

¬ıœ˚…« é¬œÌ ¬ı± ¬Û±Ó¬˘ ˝√√íÀ˘, fl¡˘± ¬ı1Ìœ˚˛± ˝√√íÀ˘ ¬ı±øÊ√fl¡1Ì ’Ò…±˚˛Ó¬ ø˘‡±

ø¬ıÒ±Ú1 ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıº

¬ıœ˚…«1 ˘·Ó¬ ˚ø√ ŒÓ¬Ê√ ˚±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ˘›“fl¡º

ø¬ı˚˛±1 øÓ¬øÚ ˜±˝√√ ’±·1 ¬Û1± ’¶§·g± ‰”¬Ì«, ˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì«, Ê√ø©Ü˜Ò≈ ’±ø√

¸˜ÀÊ√±À‡À1 Õ˘ Œ˜Ã ¬ı± ø‚“Î¬◊1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˚ø√

·1˜  ·±‡œ1 ‡±˚˛, ŒÓ¬ÀôL Õ¬ı¬ı±ø˝√√fl¡ Ê√œªÚ ¸≈‡1 ˝√√˚˛º
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¬ı±Òfl¡ Œ1±·
¤˝◊√√ Œ1±·Ó¬ ˜±˝◊√√fl¡œ ˜±Ú≈˝√√1 Ÿ¬Ó≈¬1 ¸˜˚˛Ó¬ ˆ¬±˘√À1 ŒÓ¬Ê√ ŒÚ±˘±˚˛,

ø¬ı ∏̄± ◊̋√√, Œ·Ê√-Œ·Ê√± ◊̋√√ ø¬ıg± fl¡À1, Ó¬˘À¬ÛÈ¬ fl¡±À˜±1Ìœ fl¡À1 ’±1n∏ ’˘¬Û ̂ ¬±˘√À1

ŒÓ¬Ê√ ›˘±À˘ ˙1œ1 ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª±À˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª ˝√√˚˛º ¤˝◊√√√À1 øÓ¬øÚ ø√Ú1 Í¬±˝◊√√Ó¬

Œfl¡øÓ¬˚˛±ª± 5/6 ø√ÚÕ˘ Œfl¡±ÀÚ± ̃ ø˝√√˘±˝◊√√ fl¡©Ü ¬Û±˚˛º ¤˝◊√√ Œ1±· Ô±øfl¡À˘ ·ˆ¬«Ò±1Ì

fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

¤˝◊√√ Œ1±· Ô±øfl¡À˘ Ó¬˘1 ø¬ıÒ±ÚÀfl¡˝◊√√È¬± ¬Û±˘Ú fl¡ø1À˘ ¸ôL±Ú ·ˆ¬«Ò±1Ì

fl¡1±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º

1] ¤È¬± Î¬±ø˘˜ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ Ò≈˝◊√√ ¬ı±fl¡ø˘ Ú≈&À‰¬±ªÕfl¡ ø˜ø'Ó¬ Ê≈√˝◊√√‰¬ Î¬◊ø˘˚˛±¬ıº

Ó¬±Ó¬ ’±Ò± ¢∂±˜ Œ‚±˘± ‰”¬Ú ø˜˝√√˘±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡ øÚ˚˛ø˜Ó¬ 3-4 ˜±˝√√º

2] ’¬Û˜±·±«1 ø˙¬Û± ≈√˝◊√√ ˝◊√√ø= fl¡±øÈ¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛±1 3 ø√Ú fl¡˜1Ó¬ ¬ı±gfl¡º ‰¬Ó≈¬Ô«

ø√Ú± ‡≈ø˘ ø√˚˛fl¡º ¤˝◊√√√À1 øÓ¬øÚ ‰¬±ø1 ˜±˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ·ˆ¬«Ò±1Ì Œ˝√√±ª± ·˜

¬Û±À˘ Ú˘·±¬ıº

˚ø√ ̋ ◊√√̊ ±̨1 ¬ı±ø √̋√À1 PCOD/PCOS, Fallopian Tube blok, Uterus

Fibroids  ’±ø√ ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL Œ¸˝◊√√À¬ı±11 ø¬ıÒ±Ú ’±·ÀÓ¬ ¬Û±˘Ú fl¡1fl¡º

PCOD/PCOS

PCOS 1 ˘é¬Ì  –

�  ’øÚ˚˛˜œ˚˛± Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±ª ¬ı± ˜±À˝√√fl¡œ˚˛±º

�  ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¬ıg Õ˝√√ ˚±¬ı ¬Û±À1 [øÓ¬øÚ ‰¬±ø1 ˜±˝√√1 ¬ı±À¬ı]

�  ’øÚ˚˛˜œ˚˛± ’±1n∏ ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ 1Mê√¶⁄±ª ˝√√¬ı ¬Û±À1º

�  ¬ıg±Q

�˜≈‡, ¬ı≈fl≈¡ ˝◊√√Ó¬…±ø√Ó¬ ¬Û≈1n∏¯∏1 øÚø‰¬Ú± ŒÚ±˜ ·øÊ√¬ı ¬Û±À1º

ø‰¬Ú±Mê ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Ô±øfl¡ ˚±˚˛º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ˘é¬Ì¸˜”˝√√ Œ√‡± ˚±˚˛-

� Ó¬˘À¬ÛÈ¬1 ¸±Ò±1Ì ø¬ı¯∏ ¬ı± ’¶§øô¶ ’Ú≈ˆ¬ªº

� ·ˆ¬±«˙˚˛1 ¬Û1± ’Ó¬…±øÒfl¡ 1Mê√¶⁄±ªº

� 1Mê√¶⁄±ª ¬ıU ø√ÚÕ˘ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º

� ¸‚Ú±˝◊√√ ’øÚ˚˛˜œ˚˛± ·ˆ¬±«˙˚˛1 1Mê√¶⁄±ª

� ›Ê√Ú ¬ı‘øXº

’Ú±Ú… øfl¡Â≈√˜±Ú ˘é¬ÀÌ± Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1----

� fl“¡fl¡±˘1 Ó¬˘ˆ¬±·Ó¬ ø¬ı¯∏ ˝√√¬ı ¬Û±À1º

� ¸˝√√¬ı±¸1 ¸˜˚˛Ó¬ ø¬ı¯∏ ˝√√¬ı ¬Û±À1º

� Ó¬˘ Œ¬ÛÈ¬ÀÈ¬± Ù≈¬ø˘ ˚±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Ù≈¬ø˘ ·ˆ¬«Ò±1Ì1 øÚø‰¬Ú± Œ√‡±

˚±¬ı ¬Û±À1º ¸‚Ú±˝◊√√ Œ¬Û‰¬±¬ı ˝√√¬ı ¬Û±À1º

� Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…Ó¬±º

� ·ˆ¬«¬Û±Ó¬º

� Ô≈Ó¬ø1, ·±˘ ¬ı± ›“Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ŒÚ±˜ ·øÊ√¬ı ¬Û±À1º

Ù¬±˝◊√√¬ıË˝◊√√Î¬1 Ù¬˘Ó¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ŒÙ¬˘íø¬Û˚˛±Ú Ú˘œ ¬ıg Õ˝√√ ¬ıg±Q1 ¸‘ø©Ü ˝√√¬ı ¬Û±À1º

¸‚Ú±˝◊√√ ·ˆ¬«¬Û±Ó¬, 1Mê√é¬1Ì1 Ù¬˘Ó¬ 1Mê√˝√√œÚÓ¬± ˝√√¬ı ¬Û±À1º ¸˜œé¬±1 ¬Û1± ·˜

Œ¬Û±ª± Õ˝√√ÀÂ√ Œ˚ õ∂øÓ¬ ˝√√±Ê√±1Ê√Ú Ù¬±˝◊√√¬ıË˝◊√√Îƒ¬ ’±Sê±ôL ˜ø˝√√˘±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤Ê√Ú1

Ê√1±˚˛≈1 fl¡fl«¡È¬ Œ1±· ˝√√¬ı ¬Û±À1º

‚1n∏ª± ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ıÒ±Ú
’± ˛̊≈À¬ı«√Ó¬ Ù¬± ◊̋√√¬ıËÎ¬fl¡ ¢∂øLö ¬ı± ’¬ı≈«√ Œ1±·1 ’ÒœÚÓ¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ’± ˛̊≈À¬ı«√1

˜ÀÓ¬ Ù¬± ◊̋√√¬ıË̋ ◊√√Îƒ¬ ̃ ± ◊̋√√fl¡œ ̃ ±Ú≈̋ √√1 ·ˆ¬±«̇ ˛̊1 ̃ ±—¸Ò±Ó≈¬1 ¬Û1± Î¬◊»¬ÛøM√√ ̋ √√̊ ˛ ’±1n∏ ̋ ◊√√̊ ˛±fl¡

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡Ù¬ Œ√±¯∏1 õ∂±Ò±Ú…Ó¬± ¬ı± fl¡Ù¬ Œ√±¯∏1 ¬ı‘øX1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±

˝√√˚˛ ˚ø√› Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø¬ÛM√√ ¬ı± ¬ı±Ó¬ Œ√±¯∏1 õ∂ˆ¬±ªÀÓ¬± Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º
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� Â√±˘1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬± - ˜≈‡1 ˙±˘˜˝◊√√Ú±, ŒÓ¬À˘Ó¬œ˚˛± Â√±˘, Î¬◊øÙ¬ ˝◊√√Ó¬…±ø√ ˝√√¬ı

¬Û±À1º

�Œ˜√¬ıU˘Ó¬±º

� ‡≈¬ı ‰≈¬ø˘ ¸ø1¬ı ¬Û±À1º

� ˜≈‡˜G˘, øÎ¬ø„√√ ˝◊√√Ó¬…±ø√ ø¬ıøˆ¬iß Í¬±˝◊√√Ó¬ fl¡í˘± √±· ˝√√¬ı ¬Û±À1º

� ˜±Úø¸fl¡ ø‰¬ôL±, Î¬◊À¡Z· ˝◊√√Ó¬…±ø√ ˝√√¬ı ¬Û±À1º

PCOS 1 Ù¬˘Ó¬ ˝í√√¬ı ¬Û1± √œ‚«fl¡±˘œÚ Ê√øÈ¬˘Ó¬±

� ıg±Q

� Ê√1± ˛̊≈1 ’ôL·ˆ¬«±˙ ˛̊fl¡˘±1 (endometrium) fl¡fl«¡È¬ Œ1±·º

� ˜Ò≈À˜˝√√ ¬ı± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√

�ø˘ø¬ÛÎ¬ ¬ı± ‰¬¬ı«œ fl¡˘±1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬±º

� ˝√√+√À1±·º

� Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Ûº

PCOS 1 Ù¬˘Ó¬ ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø˝√√˘±1 ˝√√¬ı ¬Û1± Ê√øÈ¬˘Ó¬±

� ·ˆ¬«¬Û±Ó¬º

� ·ˆ¬«±ª¶ö±Ó¬ Œ˝√√±ª± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√√º

� ·ˆ¬«±ª¶ö±Ó¬ Œ˝√√±ª± Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û, øõ∂-¤flv¡±˜ø‰¬˚˛±º

� ¤fl¡±øÒfl¡ ·ˆ¬«±ª¶ö± [ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ fi¯∏Ò ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’G±˙˚˛1 ¬Û1± øÎ¬•§ ¬ı±

fl¡Ìœ1 ¸‘ø©Ü fl¡ø1À˘]

PCOS 1 ‚1n∏ª± ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ıÒ±Ú

¤À˘±Àˆ¬Î¬ˇ± 1¸ ’±Ò± fl¡±¬ÛÓ¬ √±˘ø‰¬øÚ &øÎ¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ˆ¬±˘√À1 ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘

’˘¬Û Œ˜Ã ø˜˝√√˘±›fl¡ ’±1n∏ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡ ‡±˘œ Œ¬ÛÈ¬Ó¬º

˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ’±1n∏ Œ˜øÔ&√øÈ¬1 &øÎ¬ˇ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ ¤fl¡

ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±¬ı ¬Û±À1º

’¶§·g± ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ø‚Î¬◊Ó¬ ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±›“fl¡ ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ·1˜

·±‡œ1 ¤ø·˘±‰¬ ‡±¬ı ¬Û±À1 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬º

›¬Û11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ø¬ıÒ±Ú øÓ¬øÚ ̃ ±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ fl¡ø1¬ıº Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±

12 ˜±˝√√ ˘±ø· ˚±˚˛ ¸•Û”Ì« ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª±Ó¬º

Œ˚±·±¸Ú -¸¬ı±«e±¸Ú, ˜»¸…±¸Ú, ’Ò« ˜»À¸øf˚˛±¸Ú, ¬Ûø(À˜±M√√±Ú¸Ú, ¸”˚…«

Ú˜¶®±1, Î¬◊¶a±¸Ú ’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ ˝√√±ø˘ Œ¬Û˘±˝◊√√ fl¡1± ’±¸Ú ¤˝◊√√

¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı Ù¬˘õ∂¸” ˝√√˚˛º øfl¡c ’±¸Ú¸˜”˝√√ ¸±Ò…±Ú≈¸±À1 ¤Ê√Ú Œ˚±·

¬Û1±˜˙«√±Ó¬±1 Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

Ê√œªÚÕ˙˘œ1 ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú1 Œé¬SÓ¬ øÚÊ√1 ˙1œ11 Œ˜√ ¬ı± ‰¬¬ıœ« fl¡À˜±ª±1 ¬ı…ª¶ö±

fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¬ı…± ˛̊±˜1 ’ˆ¬…±¸ fl¡ø1¬ı ̆ ±À·, ̃ ±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û, Î¬◊À¡Z· ¬Ûø1˝√√±1

fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ̧ ˜Ó≈¬˘… ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’øÒfl¡ ‰¬¬ıœ«Ê√±Ó¬œ˚˛ ‡±√…, ̃ ˚˛√±1

¡Z±1± ¬ıÀÚ±ª± ‡±√… ’øÒfl¡ ˙fl«¡1±Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ı± ø˜Í¬± ‡±√…, ø√ÚÓ¬ qª± ’±1n∏ 1±øÓ¬

Œ√ø1Õ˘Àfl¡ Î¬◊Ê√±·ø1 Ôfl¡± ’ˆ¬…±¸ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

·ˆ¬±«˙˚˛1 Ù¬±˝◊√√¬ıËÎ¬◊Îƒ¬ ¬ı± ¢∂øLöÀ1±· Uterus Fibroids

˘é¬Ì –

Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œé¬SÀÓ¬ ·ˆ¬±«˙˚˛1 Ù¬±˝◊√√¬ıËÎ¬◊Î¬1 Œfl¡±ÀÚ± ˘é¬Ì Ú±Ô±Àfl¡ Œ¸À˚˛À˝√√ ˝◊√√
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˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ’±1n∏ ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ 1±øÓ¬ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1

ø¬ÛÂ√Ó¬ ‡±¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ·±‡œ1 ‡±¬ı ¬Û±À1º

’À˙±fl¡ ·Â√1 Â√±˘ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 Œ¸˝◊√√ &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ Õ√øÚfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª±

·1˜ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ øÓ¬øÚ ˜±˝√√ ‡±¬ı ¬Û±À1º

fl¡±=Ú ·Â√1 Â√±˘ 100 ¢∂±˜ fl¡±øÈ¬ ’±Ò± ø˘È¬±1 ¬Û±ÚœÓ¬ ̂ ¬±˘Õfl¡ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ ̆ ›“fl¡º

¬Û±Úœ fl¡ø˜ 200 ø˜ø˘¢∂±˜ ˝√√íÀ˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡º

›¬Û11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ıÒ±Ú øÚ˚˛ø˜Ó¬ øÓ¬øÚ ˜±˝√√ ‡±¬ı ˘±ø·¬ıº

’Ó¬…±øÒfl¡ 1Mê√¶⁄±ª, Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±ª1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Õ˝√√ Ôfl¡± 1Mê√¶⁄±ª –

1] ˙Ó¬˜”˘1 &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬, ’¶§·g± ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ·±‡œ1Ó¬

ø˜˝√√˘±˝◊√√ ø√ÀÚ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±›“fl¡ øfl¡Â≈√ø√Úº

2] ø˙˜˘≈ ·Â√1 Œfl“¡‰¬± Ù≈¬˘ ¬Û±ø1 ’±øÚ ø‚Î¬◊ ’±1n∏ Õ¸gª ˘¬ıÀÚÀ1 ˆ¬±øÊ√ ‡±À˘

¤˝◊√√ Œ1±· ’±“Ó¬ø1 ˚±˚˛º

3] 1„√√± ø¬ı˙˘…fl¡1Ìœ1 ¬Û±Ó¬ 15 È¬± ¬Û±Ó¬Ó¬ ø¬ÛøÂ√ 1¸ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1

øfl¡Â≈√ø√Ú ‡±À˘ ’±1±˜ ¬Û±¬ıº

4]  ø√˜1n∏1 1¸ 3 ‰¬±˜≈‰¬, ŒÎ¬1˙ ø˜ø˘¢∂±˜ ¤“ª± ·±‡œ1 ’±1n∏ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√

‡±À˘› ’±1±˜ ¬Û±¬ıº

5]  ’À˙±fl¡ ·Â1√ Â√±˘ 100 ¢∂±˜ ’±Ò± ø˘È¬±1 ¬Û±ÚœÓ¬ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ 200 ¢∂±˜

Ô±øfl¡À˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± 10 ø√Ú ‡±¬ı ¬Û±À1º

6] ˝√√±øÓ¬¸”1œ˚˛± ·Â√1 ø˙¬Û± 5 ¢∂±˜ Ó¬±À˜±˘1 ˘·Ó¬ ‡±À˘› Î¬◊¬Û˙˜ ¬Û±¬ıº

7]  ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ Ó≈¬˘¸œ ¬Û±Ó¬1 1¸ Œ‰¬Úœ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘› ¤˝◊√√ À1±· Œ¸±Úfl¡±À˘

ŒÚ±À˝√√±ª ˝√√˚˛º

2] ˆ¬œ˜ fl¡˘1 Œfl¡±˜˘ ¬Û±Ó¬ ’˘¬Û Õ˘ ¸1n∏ ¸1n∏Õfl¡ fl¡±øÈ¬ ·±‡œ1 ¤ø·˘±Â√Ó¬

ˆ¬±˘√À1 Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ ŒÎ¬1 ˜±˝√√ ‡±À˘ ’±1±˜ ¬Û±˚˛º

3] ¬Ûfl¡± fl¡˘ ø‚“Î¬◊1 ˘·Ó¬ ¬Û≈ª±-·Ò≈ø˘ ‡±À˘ ¬ı·±¶⁄±ª Œ1±· Œ¸±Úfl¡±À˘ ˆ¬±˘

¬Û±¬ıº

4] ¬ıÈ¬ ·Â√1 ¬Û±Ó¬1 ¤Í¬± √˝√√-¬ı±1 ŒÈ¬±¬Û±˘ ø˜Â√1œ1 ̆ ·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ øfl¡Â≈√ø√Ú ‡±À˘

¬ı·±¶⁄±ª Œ1±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

5] ˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ Õ˘ Œ˜Ã ¬ı± ø‚Î¬◊1 ˘·Ó¬ ‡±˝◊√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ ·1˜ ·±‡œ1 ‡±˝◊√√

ø√À˘ ¤˝◊√√ Œ1±· ≈√˜±˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛

6] ·1n∏1 ·±‡œ1Ó¬ Ó≈¬˘¸œ 1¸ ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ≈√˜±˝√√ ‡±À˘ ¤˝◊√√

Œ1±· ’±“Ó¬1 ˝√√˚˛º

7] qfl¡±Ú ’±˜˘ø‡1 &øÎ¬ˇ ’±1n∏ ˚©Ü˜Ò≈ &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡ ø·˘±‰¬

·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ Õ˘ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ ‡±¬ı ¬Û±À1º

›¬Û11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ıÒ±Ú ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ¤Àfl¡˘À· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º øÓ¬øÚ ˜± √̋√

¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ fl¡ø1À˘ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±¬ıº

Ÿ¬Ó≈¬fl¡±˘Ó¬ Œ¬ÛÈ¬ fl¡±À˜±1Ìœ ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬ ø¬ı¯∏ ̋ √√íÀ˘ –
1] ˜‰¬¬ı31 øÓ¬Ó¬± 5 ¢∂±˜, øÊ√fl¡±1 &øÈ¬ 5 ¢∂±˜ ’±1n∏ ø¬Û¬Ûø˘ 5 ¢∂±˜ ¸fl¡À˘±

¬ıøÈ¬ Õ˘ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1 ‡±›“fl¡º ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ó≈¬˘¸œ ¬Û±Ó¬1 1¸ ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ ’±1n∏

¬Û±ÚœÓ¬ ø˜Â√1œ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±›“fl¡º

2] Œ‡±ª± fl¡¬Û≈«1 4 1∏øÈ¬ ’˘¬Û Õ˜√± ø˜˝√√˘±˝◊√√ ¬ıøÏ¬ˇ ¬ıÚ±˝◊√√ Õ˘ ø√ÚÓ¬ 4/5 ¬ı±1

‡±¬ıº Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ ø¬ı¯∏ Ú±˚±˚˛, ‡±¬ı ¬Û±À1º

3] ¤1± ¬Û±Ó¬1 1¸ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ Õ˘ ‡±›“fl¡ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ·1˜ ¬Û±Úœ ¤ø·˘±‰¬ ‡±˝◊√√

ø√ ˛̊fl¡º

›¬Û11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡ø1¬ıº
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1Mê√¶⁄±ª

1] ¬Û±Úœ˘±Î¬◊1 ¬ıœÊ√ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ø‚Î¬◊1 ˘·Ó¬ ˆ¬±øÊ√ Õ˘ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ Õfl¡

ø˜Â√±1œ1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±¬ı ¬Û±À1º

2] 1„√√± ø¬ı˙˘…fl¡1Ìœ1 1¸ ’±Ò± fl¡±¬Û ˜±À˝√√fl¡œ˚˛±1 øÓ¬øÚ ø√Ú ‡±À˘ ’±1±˜

¬Û±¬ıº

3] øÙ¬È¬fl¡œ1œ ¤fl¡ ¢∂±˜ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘› 1Mê√¶⁄±ª

fl¡À˜º

4] ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ’À˙±fl¡ ·Â√1 ø˙¬Û±1 &øÎ¬ˇ Œ˜Ã1 Õ¸ÀÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ 1Mê√¶⁄±ª

Œ1±· Î¬◊¬Û˙˜ ¬Û±¬ıº

5] 1˝√√1 √±˝◊√√˘1 ¬Û±Ó¬ 10/12 È¬± ¬Û±ÚœÓ¬ 15 ø˜øÚÈ¬ ‡±À˘ ¤˝◊√√ Œ1±· ¸•Û”Ì« ”√1

√̋√̊ º̨

˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« Â√˜±˝√√˜±Ú ‡±À˘ ¤˝◊√√ Œ1±· ¸•Û”Ì«

”√1 ̋ √√̊ ˛º

’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± –

1] Œ˜øÔ&øÈ¬, ·±Ê√1 ’±1n∏ ˜≈˘±1 ¬ıœÊ√ ¸˜±ÀÚ ¸˜±ÀÚ Õ˘ ø˜ø˝√√Õfl¡ ¬ÛÓ¬±Ó¬ ¬ıøÈ¬

˘›“fl¡º ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰ &øÎ¬ˇ ’±1n∏ ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ ’À˙±fl¡ ·Â√1 ¬Û±Ó¬1 1¸ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±›“fl¡

1±øÓ¬¬Û≈ª±º

2] ˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ø‚Î¬◊ ¬ı± Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª±-

·Ò≈ø˘ ‡±›“fl¡º

3] ’À˙±fl¡¬·Â√1 Â√±˘ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±¬ı

¬Û±À1º

4] ŒÓ¬Ê¬Û±Ó¬1 Œ‰¬øÚ øÚø√˚˛± ‰¬±˝√√ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ‡±À˘› ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˝√√˚˛º

›¬Û11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ıÒ±Ú 3˜±˝√√1 ¬Û1± 6 ˜±˝√√Õ˘ fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡º

˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ’øÒfl¡ ø√ÚÕ˘ Ôfl¡± –

1] ˙Ó¬ ”̆̃  ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬± ≈̃‰¬ ø˜Â√1œ1 ˘·Ó¬ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋√√ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ‡± ◊̋√√ Ó¬±1¬

ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤fl¡ ø·˘±Â√ ·1˜ ·±‡œ1 ‡± ◊̋√√ ø√¬ıº

2] ÒÚœ˚˛± ¤‰¬±˜≈Â√ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ Œ‰¬øfl¡ Õ˘ ‡±¬ı ¬Û±À1

1±øÓ¬¬Û≈ª±º

3] Ê√±˜≈ ·Â√1 ¬ı±fl¡ø˘ 1í√Ó¬ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 Õ˘ Œ¸˝◊√√ &øÎ¬ˇ ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ¤fl¡

ø·˘±‰¬ ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ‡±À˘ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¸±˜±Ú…

√̋√̊ º̨

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ıÒ±Ú øÓ¬øÚ ˜±˝√√ ¬ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¡ fl¡1±1 √1fl¡±1º

¬ı·±¶⁄±ª

˜ø˝√√˘±1 Œ˚±øÚÀ1 ¬ı·± 1„√√1 Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« øÚ·«Ó¬ Œ˝√√±ª±Àfl¡ ¬ı·±¶⁄±ª ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±

˝√√ ˛̊º ¬ı·±¶⁄±ª ø˚Àfl¡±ÀÚ± ̧ ˜ ˛̊ÀÓ¬ ›˘± ˛̊ ’±øÓ¬ ≈√·«g ≈̊Mê√ ̋ √√ ˛̊º ¬ı·±¶⁄±ªÓ¬ ’±Sê±ôL

˜ø˝√√˘± ø√ÀÚ ø√ÀÚ ≈√¬ı«˘ Õ˝√√ À· Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¸¬ı« ˙1œ1, fl“¡fl¡±˘ ’±ø√1 ø¬ı¯∏

’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º ŒÈ¬±¬ÛøÚ Œ¬ıøÂ√ ̆ ±ø·¬ı ¬Û±À1, fl¡±˜-¬ıÚ fl¡ø1¬ı1 ¤fl¡√˜ ̃ Ú ŒÚ±À˚±ª±

˝√√˚˛º ‰≈¬ø˘ ¸À1, ‰¬fl≈¡1 &ø1 fl¡˘± ¬Û1±, ˜”1 ‚≈1±˚˛ ’±1n∏ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ¤g±1 ¤g±1

À√ø‡¬ı ¬Û±À1º

‚1n∏ª± ø¬ıÒ±Ú –
¬1] Ûfl¡± fl¡˘ ¤È¬±, ·±‡œ1 ¤ø·˘±‰¬ ’±1n∏ ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ Ê≈√˝◊√√‰¬ ¬ıÚ±˝◊√√

‡±›“fl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±ø˘ Œ¬ÛÈ¬Ó¬º
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¤¬ı±1 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± Õ˝√√ ¬ıg Œ˝√√±ª± ¬ı± ·±ˆ¬1n∏ Œ˝√√±ª±Õ˘Àfl¡ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ

ŒÚ±À˝±ª±√ –

1] √≈¬ıø1¬ıÚ ’±1n∏ Î¬◊À‡±ª± ‰¬±Î¬◊̆  ¸˜ÀÊ√±À‡ Õ˘ ¬ıøÈ¬ ·1˜ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ø˜ √̋√̆ ± ◊̋√√

‡±¬ıº ¬Û±Ó¬ ·±ˆ¬1n∏ ŒÂ√±ª±˘œ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ ˝í√√¬ıº

2] ¬ı·± √≈¬ıø1¬ıÚ, ’±ÕÏ¬ˇ ‰¬±Î¬◊˘ ’±1n∏ √˘√±˝√√œ ˙±fl¡ ¬ıøÈ¬ Õ˘ ‡±À˘ ŒÂ√±ª±˘œ

Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ ̋ √√¬ıº

3] Ú≈øÚ˙±fl¡ ¬ıøÈ¬ ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ ø√Ú Ú±øˆ¬Ó¬ ˆ¬1Ì ø√À˘ ŒÂ√±ª±˘œ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘

Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ ̋ √√˚˛º

4] ŒÂ√±ª±˘œ ’±Í¬ ¬ıÂ√1 Œ˝√√±ª±1 ̆ À· ̆ À· ‰”¬Ì Œ‡±ª± ’ˆ¬…±¸ fl¡1±¬ıº ¤È¬± ‰¬±Î¬◊̆ 1

¸˜±Ú ‰”¬Ì √±˝◊√√˘1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ √±˝◊˘ ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ‡±¬ı ø√¬ıº ¤˝◊√√√À1

¬ıÂ√ø1 ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ ˜±˝√√ fl¡ø1À˘ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸˜˚˛Ó¬ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ ˝í√√¬ıº

5] ˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ø‚Î¬◊ ¬ı± Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ øÓ¬øÚ ‰¬±ø1 ˜±˝√√ ‡±À˘ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ

˝√√˚˛ ŒÂ√±ª±˘œº

›¬Û11 ’±È¬±˝◊√√Àfl¡˝◊√√È¬± ø¬ıÒ±Ú ŒÂ√±ª±˘œ1 ¤¬ı±1 Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ Õ˝√√ ¬ıg Œ˝√√±ª±

¬ı± ¬Û±Ó¬ ·±ˆ¬1n∏ Œ˝√√±ª±Õ˘Àfl¡ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ ŒÚ±À˝√√±ª± Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı

¬Û±ø1¬ıº

≈̧¶ö Ÿ¬Ó¬≈̃ Ó¬œ ̆ é¬Ì –
ø˚ ·1±fl¡œ ˜ø˝√√˘±1 ˜±À˝√√ ¸˜˚˛Ó¬ Ÿ¬Ó≈¬ ˝√√˚˛, õ∂±˚˛ ¬Û“±‰¬ ø√ÚÕ˘ Ô±Àfl¡,

;˘± ¬Û≈1±, Œ¬ÛÈ¬ fl¡±À˜±1±, ø¬ı¯∏ ’±ø√ Ú˝√√˚˛, ŒÓ¬Ê√1 ¬ı1Ì ¬Û±Ó¬˘ 1„√√‰≈¬ª± ˝√√˚˛,

ŒÓ¬Ê√ Œ¬ıøÂ√› Ú˝√√˚˛-fl¡À˜± Ú˝√√˚˛, fl¡±À¬Û±1Ó¬ √±· Ú±¬ı±Àg, Œ¸˝◊√√·1±fl¡œ ̃ ø˝√√˘± ̧ ≈¶ö

Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º

˝◊√√˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ˝√√íÀ˘ Œ¸˝◊√√·1±fl¡œ ˜ø˝√√˘± Œ1±·œ ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º

� ô¶Ú1 ˜≈‡ 1„√√± ¬Û1± ’±1n∏ ø¬ı¯∏ Œ˝√√±ª±º

� ô¶Ú Î¬±„√√1 Õ˝√√ Œ˚±ª±º

� ô¶Ú1 ¸—Àfl¡±‰¬Úº

� ô¶Ú È¬±Ú Õ˝√√  ¬Û1±º

�     ˝√√±Î¬ˇ1 ø¬ı¯∏º

� ø¬ÛøÍ¬1 ø¬ı¯∏ ’±ø√º      √√

˚ø√ ¬ı·1œ1 øÚø‰¬Ú± &øÈ¬ ô¶Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’Ú≈ˆ¬ª ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL ¤È¬±

&˜Ò±Ú1 ¸˜±Ú ‰”¬Ì Õ√1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Õ˘ Õ√øÚfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª±  ‡±›fl¡º øfl¡Â≈√ø√Ú

øÚ1ôL1 ‡±À˘ ŒÚ±À˝√√±ª± Õ˝√√ ˚±¬ıº

˚ø√ ‚±“ ¸‘√˙ Õ˝√√ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL Œ¸˝◊√√ ‚±“Ó¬ Œ·Ã˜≈S Ÿ¬ ˝√√±˘øÒŸ¬ Ú±øÊ«√Ù≈¬˘1

‰¬±È¬øÚ ¬ıÚ±˝◊√√ ˘·±¬ı ’±1n∏ ¤fl¡ fl¡±¬Û Œ·Ã˜≈S1 ˘·Ó¬ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ˝√√±˘øÒ &øÎ¬ˇ

ø˜˝√√˘±˝◊√√ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ ·1À˜ ·1À˜ Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ı 1±øÓ¬¬Û≈ª±º

Õ√1 ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ fl¡í˘± øÚ˜‡ ’±1n∏ ’±√±1 1¸ ≈√˝◊√√ ‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√

¬ıËp¡˜”˝√√”Ó«¬Ó¬ Î¬◊øÍ¬ Œ¸ªÚ fl¡1fl¡º

˚ø√ Œ1±À· Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬ı± ‰¬Ó≈¬Ô« stage ¬Û±˝◊√√ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL Œ˜±fl¡ ¬ı…øMê√·Ó¬

ˆ¬±Àª ˘· fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú ‚1n∏ª± ø¬ıÒ±Ú1 ¬Û1±˜˙« ˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Birth Control :

’±øÊ√fl¡±ø˘ ˜ø˝√√˘±¸fl¡À˘› ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡±˜ ¬ıÚ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡1±1 ¬ıÀ¬ı 4-

5 ¬ıÂ√À1 ¸ôL±Ú øÚø¬ı‰¬±À1º øÚ˚˛ø˜Ó¬ ·ˆ¬« øÚÀ1±Òfl¡ ø¬Û˘ ‡±˝◊√√ ’fl¡˘±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬

Ê√œªÚ Ò√ı—¸ fl¡ø1 ø√ÀÂ√º ’±˜±1 Œ¬ıøÓ¬ˆ¬±· ˜ø˝√√˘±˝◊√√ ¤˝◊√√À¬ı±11 composition

Ú±Ê√±ÀÚ ’±1n∏ Œfl¡ª˘ øÈ¬øˆ¬Ó¬ Œ√‡≈ª±˝◊√√ ø√˚˛± ¬ı±À¬ı˝◊√√ ¤˝◊√√À¬ı±1 ø·ø˘¬ı ˘±À· ¬ı≈ø˘

ø·À˘º ¤˝◊√√À¬ı±11 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±·ÀÓ¬˝◊√√ ’±À‰¬«øÚfl¡ Ô±Àfl¡º ø˚ Œfl¡k±11 fl¡±1fl¡ ˝√√˚˛º
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õ∂¸ª1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ô¶ÚÓ¬ ·±‡œ1 ¬ıÀÏ¬ˇ±ª±  –
1] ˙±ø˘ Ò±Ú1 ø¬ÛÍ¬±&ø1 ¤“ª± ·±‡œÀ1À1 ‡±À˘ ô¶ÚÓ¬ ·±‡œ1 ¬ı±ÀÏ¬ˇº

2] ˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« ¤fl¡ ‰¬±˜≈‰¬ ø‚Î¬◊1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±˝◊√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ ·1˜ ·±‡œ1 ‡±À˘

dÚÓ¬ ·±‡œ1 ¬ı±ÀÏ¬ˇº

3] fl≈¡“ø˝√√˚˛±11 ˜≈Ï¬ˇ± ¬ıøÈ¬ fl¡±Ê√œ ¬Û±ÚœÀ1 ‡±À˘ ô¶ÚÓ¬ ·±‡œ1 ¬ı±ÀÏ¬ˇº

4] ̊ ©Ü̃ Ò≈ ’±1n∏ ’¶§·g± ‰≈¬Ì« ̧ ˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ø˜ √̋√̆ ± ◊̋√√ ¤‰¬± ≈̃Â√ ¤fl¡ ø·˘±‰¬ ·1˜ ·±‡œ11

˘·Ó¬ øÚ˚̨ø˜Ó¬ ‡±À˘ ô¶ÚÓ¬ ·±‡œ1 ¬ı±ÀÏ¬̌º

ô¶Ú ̇ fl¡Ó¬, Î¬◊Í¬Ú ’±1n∏ Ô≈˘ôL1 fl¡1±1 ø¬ıÒ±Ú –
1]  Î¬±ø˘˜1 ¬ı±fl¡ø˘ ø¸Ê√±˝◊√√ Õ˘ øÓ¬˘1 Õ¸ÀÓ¬ Œ¬Û©Ü ¬ıÚ±˝◊√√ ô¶ÚÓ¬ Œ˘¬Û ̆ ·±À˘

ô¶Ú øÔ˚˛ ’±1n∏ Ô≈˘ôL1 Õ˝√√ Ô±Àfl¡º

2]  Û≈ø¶ÛÓ¬± ˝í√√¬ı1 ø√Ú±‡Ú ø˚Ê√Úœ ŒÂ√±ª±˘œÀ˚˛ ’±U ‰¬±Î¬◊˘1 ˜±1 ‡±˚˛,

Œ¸˝◊√√Ê√Úœ ŒÂ√±ª±˘œ1 ô¶Ú 60 ¬ıÂ√1Õ˘ ˝√√±ø˘ Ú¬ÛÀ1º

3]  ¬ı1¯∏≈ÌÓ¬ ¬Û1± ø˙˘, ¬Û˘¸≈ª± ˜±øÈ¬1 ˘·Ó¬ &ø˘ ’±È¬±1 ˘±Î≈¬1 √À1 ˘±Î≈¬

¬ıÚ±˝◊√√ Ô¬ıº ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ ̆ ±Î≈¬ ¬Û±ÚœÓ¬ &ø˘ Õ˘ ô¶ÚÓ¬ Œ˘¬Û ø√¬ıº ¤˝◊√√√À1 fl¡ø1À˘

dÚ1 ’±fl¡±1 ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ øÔ˚˛ Õ˝√√ Ô±Àfl¡º

4] ˙Ó¬ ˜”˘ ‰≈¬Ì« ¬Û≈ø¶ÛÓ¬± Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√1 ¬Û1±˝◊√√ ¤¬ıÂ√1 ‡±›“fl¡ ’±1n∏ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1

≈√˜±˝√√ Õfl¡ ‡±˝◊√√ Ô±øfl¡À˘ Œ¸˝◊√√ ˜ø˝√√˘±1 ô¶Ú Œfl¡±ÀÚ±ø√ÀÚ øÏ¬˘± Ú˝√√˚˛º

5] ¤1±ÀÓ¬˘ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 Õ˘ ¬˝√√±ÀÓ¬À1 ˜±ø˘‰¬ fl¡ø1À˘ ô¶Ú Î¬±„√√1 ˝√√˚˛º

ô¶Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÈ¬ ≈̃Ú±1 øÚø‰¬Ú± Œ˝√√±ª± –
¬ı±fl¡ø˘ Ú≈&À‰¬±ª± Î¬±ø˘˜1 1¸ ¤fl¡ fl¡±¬Û1 ̆ ·Ó¬ ‰”¬Ì ’±Ò± ¢∂±˜ ø˜˝√√˘± ◊̋√√

1±øÓ¬¬Û≈ª± øÚ˚˛ø˜Ó¬ øÓ¬øÚ ˜±˝√√Õ˘ ‡±›“fl¡º fl¡±=Ú ·Â√1 Â√±˘ 100 ¢∂±˜ ’±Ò±

ø˘È¬±1 ¬Û±ÚœÓ¬ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√ Õ˘ Œ¸˝◊√√ ¬Û±Úœ 200 ø˜ø˘¢∂±˜ ˝√√íÀ˘  1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±›“fl¡º

¤1±ÀÓ¬˘ øfl¡ø=fl¡ ·1˜ fl¡ø1 ô¶ÚÓ¬ ˘·±›“fl¡º

¤˝◊√√√À1 ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ˜±˝√√ fl¡ø1À˘ ô¶Úfl¡ øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ˝√√±ª± ŒÈ¬˜≈Ú± ·ø˘ ˚±˚˛º

˘·ÀÓ¬ ˙Ó¬˜”˘ &øÎ¬ˇ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ‡±¬ıº

Fellopian Tube Block

Î◊¬ø‰¬Ó¬ ¬Û1œé¬±-Úœø1é¬±1 ’ôLÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ F.T.B Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ·˜

¬Û±˝◊ÀÂ√, ̊ ±1 ¬ı±À¬ı ·ˆ¬«Ò±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˝◊, ŒÓ¬ÀôL øÚ˚˛ø˜Ó¬ ̇ Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« ‡±›fl¡º

1±øÓ¬¬Û≈ª± ·1˜ ¬Û±Úœ ¤ø·˘±‰¬ ∆˘ Ó¬±Ó¬ ¤‰¬±˜≈‰¬ ø˜˝√√˘±˝◊ ‡±›fl¡º fl¡À˜› 6 ˜±˝√√

Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ıº

Breast Cancer :

˜ø˝√√˘±¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ ˝í√√¬ı ¬Û1± Œfl¡k±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ô¶Ú Œfl¡k±À1˝◊

Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œfl¡k±1Ó¬ ˜‘Ó¬≈… Œ˝√√±ª± ˜≈Í¬ ˜ø˝√√˘±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ô¶Ú Œfl¡k±1ÀÓ¬˝◊√√

’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√º ’±Ò≈øÚfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±Ó¬ ˝◊√√˚˛±1 Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬øfl¡»¸± Ú±˝◊√√º

ô¶Ú fl¡±øÈ¬ ø√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝√√±›“Ù¬±›“Õ˘ ø¬ı˚˛ø¬Û ¬ÛÀ1 ’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ˝√√±Î¬ˇÕ˘ ø¬ı˚˛ø¬Û

¬ÛÀ1º Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 Œfl¡À˜± ¬ı± Œ1ø√› ŒÔ1±ø¬Û ø√ Œ1±·œ1 õ∂±Ì  1é¬± fl¡ø1¬ı

ŒÚ±ª±À1º

Œ˚±ª± ¤¬ıÂ√1 ·Àª¯∏Ì± fl¡ø1  Œ·Ã˜”S1 ̆ ·Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ̧ ±Ò±1Ì ¬ıÀÚÃ¯∏Ò

ø˜˝√√˘±˝◊√√ ø√ øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1±·œ1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıª˝√√±1 fl¡ø1 Œ‰¬±ª± Õ˝√√øÂ√˘º ’±1n∏ ¤øÓ¬˚˛±Õ˘

fl¡1± õ∂À˚˛±·Ó¬ õ∂±˚˛ˆ¬±·À1 ¸≈Ù¬˘ Œ¬Û±ª± Õ·ÀÂ√º

˚ø√ Ó¬˘1 ̆ é¬Ì¸˜”˝√√ ’±¬Û≈≈≈øÚ› Œ√‡± ¬Û±˝◊√√ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL Ó¬±»é¬øÌfl¡ ̂ ¬±Àª

Ó¬˘1 ¬ıÀÚÃ¯∏Ò ø‡øÚ ‚1n∏ª± ˆ¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Ûø1¬ıº

ô¶ÚÓ¬ ˜±—¸ø¬ÛG1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±º

�    ô¶Ú1 ˜≈À‡À1 é¬1Ìº

� ô¶Ú1 ˜≈‡ ‚≈ø1 Œ˚±ª±º
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˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ·ˆ¬«ªÓ¬œ ̋ √√¬ı øÚø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ·ˆ¬«ªÓ¬œ

Œ˝√√±ª±1 ¬Û1± ¬Ûø1S±Ì ¬Û±¬ı ø¬ı‰¬±À1,

ŒÓ¬ÀôL Ó¬˘1 ø√˚˛± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ø¬ıÒ±Ú ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

1] 1„√√± Ê√¬ı±Ù≈¬˘ fl¡±Ê√œ ŒÈ¬„√√±1 1¸1 ˘· ¬ıøÈ¬ Õ˘ Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±ª1 øÓ¬øÚø√Ú ‡±À˘

¤˜±˝√√Õ˘ ·ˆ¬« Ú1˚˛º ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±¬ı ¬Û±À1º

2] Ê√¬ı±Ù≈¬˘ 4 -5 È¬± ’±1n∏ fl¡±Ê√œ ŒÈ¬„√√±1 1¸ 4-5 ‰¬±˜≈‰¬ ˘¬ı ˘±ø·¬ıº

2] È≈¬¬ı≈øfl¡ ˘Ó¬±1 ¬Û±Ó¬ ¬ıøÈ¬ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ øÓ¬øÚ ¬ı±1 ‡±À˘ Ÿ¬Ó≈¬1 ¸˜˚˛Ó¬ ¤˜±˝√√

·¬ı«ªÓ¬œ Ú˝√√¬ıº õ∂øÓ¬ ¬ı±1Ó¬ 2-3 È¬± ¬Û±Ó¬ ‡±¬ı ¬Û±À1º

3] 3 ¬ıÂ√11 Œ¬ıøÂ√ ¬Û≈1øÌ &Î¬ˇ ¸≈øÒ Œ˝√√±ª±1 ø√Ú1 ¬Û1± Õ√øÚfl¡ 50 ¢∂±˜Õfl¡ 15

ø√Ú ‡±À˘ ·ˆ¬« Ú˝√√˚˛º

4] ¸≈øÒ1 ¤ø√Ú ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û±Ú ·Â√1 ø˙¬Û± 20 ¢∂±˜ 3 È¬± Ê√±˘≈fl¡1 ˘·Ó¬ ø¬ÛøÂ√

‡±À˘ ·ˆ¬« Ú˝√√˚˛º

Î¬◊¬ÛÀ1±Mê√ ø¬ıÒ±ÚÀ¬ı±11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√È¬±

fl¡1±1 √1fl¡±1 Ú±˝◊√√º

’±‰¬±˚…« ¬Û—fl¡Ê√ ¬Û±Í¬fl¡1 ¡Z±1± Î¬◊»¬Û±ø√Ó¬ Œfl¡˝◊√√ø¬ıÒ˜±Ú ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ
øSÙ¬˘± &øÎ¬ˇ

øSÙ¬˘± ¬ı±Ó¬, ø¬ÛM√√ ’±1n∏ fl¡Ù¬1 ¸˜ô¶ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ˘±ˆ¬fl¡±1œº øÚ˚˛˜œÓ¬ øSÙ¬˘±

Œ¸ªÀÚ ˜±Ú≈˝√√fl¡ øÚÀ1±·œ fl¡ø1 1‡±1 Î¬◊¬Ûø1› √œ‚±«˚˛≈ õ∂√±Ú fl¡À1º ’Ó¬…±øÒfl¡

Œ·Â√1 ¸˜¸…±, ˆ¬±Ó¬ ‡±¬ıÕ˘ ˜Ú ŒÚ±À˚±ª±, ˜≈‡1 ≈√·«g, ˝√√±Ó¬-ˆ¬ø1 ‚±ø˜ Ôfl¡±,

˜≈‡ ˜G˘Ó¬ fl¡˘± √±À·À1 ’±ªø1 Ò1±, Œ˙Ã‰¬ ¸˜˚˛Ó¬ ŒÚ±À˝√√±ª±, ¬ı±À1 ¬ı±À1

Œ˙Ã‰¬ ˘±ø· Ôfl¡±, ‰¬≈ø˘1 ’fl¡±˘-¬Û!¡√Ó¬±, ˜”1 ‚”1±˝◊√√ Ôfl¡± ¬ı± ¸‚Ú±˝◊√√ ˜”11 ø¬ı¯∏ Õ˝√√

Ôfl¡±, ·± ≈√¬ı«˘ ˘±ø· Ôfl¡±, ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 ˘1-‰¬1 fl¡ø1¬ı ˜Ú ŒÚ±À˚±ª± ’±ø√ ¸fl¡À˘±

Œ1±·1 ¬ı±À¬ı øSÙ¬˘± Î¬◊¬Ûfl¡±1œº øÚ ˛̊̃ œÓ¬ øSÙ¬˘± Œ¸ªÚ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤È¬± Œ1±· ≈̃Mê√

Aloevera Juice

Ô˘≈ª± ¬ÛXøÓ¬À1 ’¸˜1 ˜±øÈ¬Ó¬ ·Ê√± ¤À˘±Àˆ¬Î¬ˇ±fl¡ ¬Ûø1¶®±1 fl¡ø1 Ò≈˝◊√√

1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ¬ıÈ¬˘Ó¬ ˆ¬À1±ª± Õ˝√ÀÂ√º ˝◊√√ ø˘ˆ¬±1, øfl¡Î¬Úœ, Â√±˘ ’±1n∏ ‰≈¬ø˘1 ¬ı±À¬ı

ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ¬±Àª Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ¤À˘±Àˆ¬Î¬ˇ± ’±1n∏ ˝√√±˘Òœ1 ø˜|Ì fl¡ø1 øÚ˚˛˜œÓ¬ ‡±À˘

gastric ulcer, irregular bowl syndrome, Melina ’±ø√Ó¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª±

˚±˚˛º øÚ˚˛˜œÓ¬ ¤À˘±Àˆ¬Î¬ˇ±1 1¸ ‡±À˘ ˜±Ú≈˝√√fl¡ √œ‚±«˚˛≈ õ∂√±Ú fl¡À1º

’˙«˜≈øMê√ –

’ «̇̃ ≈øMê Œ¸±Ì±1n∏ ·Â√1 &øÈ¬ ’±1n∏ øSÙ¬˘±1 ̧ —ø˜|ÀÌÀ1 ¬ıÀÚ±ª± Õ √̋√ÀÂ√º

’˙«À1±·1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ’Ó¬…ôL ˘±ˆ¬fl¡±1œº ŒÓ¬Ê√ Œ˚±ª± ’˙« ¬ı± ŒÓ¬Ê√ ŒÚ±À˚±ª±

√≈À ˛̊±È¬±À1 ¬ı±À¬ı ̋ ◊√√ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ’ «̇À1±·, fissure, fistula ’±ø√1 ¬ı±À¬ı› Î¬◊¬Ûfl¡±1º

˜±Â√ ˜±—¸ Œ¸ªÚ fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±øfl¡ 6 ˜±˝√√ ¤˝◊√√ø¬ıÒ ø¬ıÒ±Ú ‡±À˘ ’±À1±·…

Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º

¬Û”Ì«Úˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬ˇ –

¬Û”Ì«Úˆ¬± ̇ ±fl¡1 &øÎ¬ˇ ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ øfl¡Î¬Úœ1 ¬ı±À¬ı ’˜‘Ó¬ ̧ ‘√˙º Fatyy

Liver, Enlarged Liver ’±ø√1 Î¬◊¬Ûø1› ˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª±

ø˘ˆ¬±11 Œ√±¯∏ ”1 fl¡1±Ó¬ ̧ ˝√√±˚˛ fl¡À1º ¬ıÂ√1 ¬ıÂ√1 ̃ ±Â√ -˜±—¸ ’±ø√ Œ‡±ª±1 Ù¬˘Ó¬

ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ øfl¡Î¬Úœ ≈√¬ı«˘ ∆˝√√ ˚±˚˛º ¬Û”Ì«Úˆ¬± ˙±fl¡1 &øÎ¬À˚˛ ’±Àfl¡Ã ¬Ûø1¶®±1

fl¡ø1 ̧ ≈¶ö fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º øfl¡Î¬Úœ ¬Û±Í¬1, øfl¡Î¬Úœ1 ø¬ıøˆ¬iß ̧ ˜¸…±, ̃ ”S Œ1±· ’±ø√1

¬ı±À¬ı› Î¬◊¬Ûfl¡±1œº
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˙1œ1 ¬Û±›“fl¡º øSÙ¬˘± øÚ ˛̊̃ œÓ¬ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬‰¬, Î¬◊2‰¬ ¬1Mê√‰¬±¬Û, ¬Û± ◊̋√√̆ Â√

’±ø√ Œ1±·1 ¬Û1± ¬Ûø1S±Ì ¬Û±¬ı ¬Û±À1º

Œ˜øÔ&øÈ¬ Ê√Úœ&øÈ¬ ’±1n∏ fl¡±˘øÊ√1±1 ø˜|Ì –

¤˝◊√√ ø˜|ÚÀÈ¬±Àª ˙1œ11 ›Ê√Ú fl¡˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˙1œ11 Œ˜√

ı± ‰¬ø¬ı« Î¬◊ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ø√ ’±˜±1 ̇ 1œ1fl¡ ÚÓ≈¬Ú ̇ øMê√ õ∂√±Ú fl¡À1º ̋ ◊√√̊ ˛±1 Î¬◊¬Ûø1› ¤ ◊̋√√ø¬ıÒ

ø˜|Ì1 øÚ˚˛˜œÓ¬ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√, 1Mê√‰¬±¬Û ’±ø√ øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±À‡º

¬Û≈1øÌ ·±“øÍ¬ ø¬ı ∏̄, Rheumatic Arthritis, Osteoporosis, Osteoarthritis,

Joint Pain ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ˙1œ11 ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶®±1 fl¡À1,

Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú… ”√1 fl¡À1, é≈¬^±La ’±1n∏ ¬ı‘˝√√√±La ¬Ûø1¶®±1 fl¡À1, ø˘ˆ¬±11 ¸≈1é¬±

fl¡À1 ̃ ±√fl¡ ̂ ¬ı… Œ¸ªÚ1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ̇ 1œ11 Œ˘±fl¡‰¬±Ú ”√1 fl¡À1º ̋ ◊√√ ˛̊±1 Î¬◊¬Ûø1›

’±Ú ¬ıUÀÓ¬± Œ1±·Ó¬ ˝◊√√ ˘±ˆ¬√±˚˛fl¡º øÚ˚˛˜œÓ¬ øÓ¬øÚ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘

˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ˝√√¬ıº

˙Ó¬˜”˘ ‰”¬Ì« –

˙Ó¬˜”˘ ‰≈¬Ì« Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ ˜ø˝√√˘±1 õ∂±˚˛À¬ı±1 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¸˜¸± ”√1 fl¡À1º

’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¸˜¸…± ’±øÊ√1 ø√ÚÓ¬ ¤È¬± Î¬±„√√1 ¸˜¸…± Õ˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√º

˝◊√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ˜ø˝√√˘± ˜±Ó‘¬¸≈‡ Œ¬Û±ª±1 ¬Û1± ¬ıø=Ó¬ ˝√√¬ı ˘·± › Õ˝√√ÀÂ√

’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˜±À˝√√Ó¬œ˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ Cyst ˝√√˚˛  ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝◊√√ Ê√øÈ¬˘ 1+¬Û ˘˚˛º ¬ıU

¸˜ ˛̊Ó¬ ·ˆ¬±«̇ ˛̊ Î¬◊Í¬± ◊̋ Œ¬Û˘±¬ı ̆ ·±› Œ˝√√±ª± Œ√‡± ̊ ± ˛̊º ̋ ◊√√ ˛̊±1 Î¬◊¬Ûø1 ̃ ±À˝√√fl¡œ ˛̊±1

¸˜ ˛̊Ó¬ ¬1Mê√¶⁄±ª Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª± ¬ı± ¤Àfl¡¬ı±À1 fl¡˜ Œ˝√√±ª±, ≈√ø√ÚÀÓ¬ ¬ıg Œ˝√√±ª± ’±ø√1

¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ·±ˆ¬1n∏ Œ˝√√±ª±Õ˘Àfl¡ ˜ø˝√√˘±1 ¬ıé¬¶ö˘ ø¬ıfl¡±˙ ŒÚ±À˝√√±ª±, ˙1œ11

·Í¬Ú øÍ¬fl¡ ŒÚ±À˝√√±ª± ’±ø√1 ¬ı±À¬ı› Î¬◊¬Ûfl¡±1œº øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ˜±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡

Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±¬ıº

¤1±ÀÓ¬˘ –

¤1±ÀÓ¬À˘ ˜±Ú≈˝√√1 ˙1œ11 ø¬ı¯∏ ”√1 fl¡À1º ˜±—¸ Œ¬Û˙œ1 ø¬ı¯∏, ·“±øÍ 1

ø¬ı¯∏, ’±‚±Ó¬ Œ¬Û±ª± ¬ı± ŒÔÀÓ¬˘± Œ‡±ª±1 ø¬ı¯∏, fl¡±g1 ø¬ı¯∏, ˝√√±Ó¬1 ø¬ı¯∏, ø¬ÛøÍ¬1

ø¬ı¯∏ ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ ŒÓ¬˘ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 Õ˘ ˝√√±ÀÓ¬À1 ˜±ø˘‰¬ fl¡ø1À˘ ø¬ı¯∏

Ú±˝◊fl¡œ˚˛± ̋ √√˚˛º ¤1± ŒÓ¬˘1 øˆ¬È¬±ø˜Ú E õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ Œ¬Û±ª± ̊ ±˚˛ ¬ı±À¬ı ̋ ◊√√ Â√±˘1

¬ı±À¬ı› Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

’Ê«√≈Ú ·Â√1 Â√±˘1 &øÎ¬ ˇ–

’Ê√«≈Ú ·Â√1 Â√±˘1 &øÎ¬ˇÀ˚˛ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º Uric Acid,

Blood Acidity, Gaut ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ¯∏¯∏ˆ¬±Àª Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ’Ê≈√«Ú ·Â√1 ‰¬±À˘

’±˜±1 ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶®±1 fl¡ø1 Â√±˘1 1„√√ Î¬◊8¡˘ fl¡À1º ˙1œ1Ó¬ Ê√˜± Œ˝√√±ª±

é¬øÓ¬fl¡±1fl¡ fl¡À˘©Ü1˘ fl¡˜±˝◊√√ ø√ ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶®±1 fl¡ø1 1Mê√ ¸=±˘Ú1 ¬Ûø1˜±Ì

øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º

’ù´·g± &øÎ¬ˇ –

’ù´·g± &øÎ¬ˇ Ú±ˆ¬«√√1 ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1

øÊ√ÚøÊ√Ú±˝◊√√ Ôfl¡±, ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1 Œfl¡±“‰¬ ‡±˝◊√√ ’˝√√±, 1±øÓ¬ q˝◊√√ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1

È¬±øÚ Ò1± ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àª Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ’ù´·g± ø˜·œ« Œ1±· (Epilepsy)

1 ¬ı±À¬ı ’˜‘Ó¬ ¸‘√˙º øÚ˚˛˜œÓ¬ 2 ¬ıÂ√1 ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ‡±À˘ ˜‘·œ Œ1±·1 ¬Û1±

’±À1±·… ˘±ˆ¬ fl¡À1º ˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› ’ù´·g± ¬Û≈1n∏¯∏1 Œ˚ÃÚ ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı

˘±ˆ¬fl¡±1œº ’±øÊ√fl¡±ø˘ øÚ˚˛˜œÓ¬ ø√Ú¬Û?œ1 ¬ı±À¬ı ¬Û≈1n∏¯∏1 ø˚À¬ı±1 ¸˜¸…±1 Î¬◊æ√ª

˝√√˚˛, Œ¸˝◊√√À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº Premature Ejaculation, Erecticle

Disfunction, Low sperm count ’±ø√1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œº øÚ ˛̊̃ œÓ¬ 3 ̃ ± √̋√ ¬ı±

Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ‡±À˘ Ù¬˘ ¬¬Û±¬ıº
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All In One :

¤˝◊√√ø¬ıÒ ŒÓ¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ‰”¬ø˘1 ’fl¡±˘ ¬Û!¡‰¬Ó¬±, ‰≈¬ø˘ ̧ 1±, Î¬◊øÙ¬1

¸˜¸…± ’±ø√ ”√1 fl¡À1 ’±1n∏ ‰≈¬ø˘ ‚Ú fl¡í˘± fl¡ø1 ø√À˚˛º

‡±øÈ¬ ¸ø1˚˛˝√√1 ŒÓ¬˘ –

Ú±fl¡Ó¬ ø√˚˛± ‡±øÈ¬ ¸ø1˚˛˝√√1 ŒÓ¬À˘ ˜”11 ø¬ı¯∏, ‰¬ø«√, ‰¬±˝◊√√Ú±Â√, ˜±˝◊√√À¢∂Ú

’±ø√ ”√1 fl¡À1º

1±øÓ¬ ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ 1±øÓ¬ Œ˙±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ≈√˝◊√ È≈¬¬Û±˘Õfl¡ Ú±fl¡Ó¬ ø√À˘

ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±À˝√√º

Œ·Ã˜”S ’±fl«¡     –

Œ·Ã ”̃S fl¡fl«¡È¬ Œ1±·1 õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¡ ¬ı≈ø˘ ’Ó¬œÓ¬1 ¬Û1± ◊̋ ø˝√√µ≈ Ò «̃1 ̃ ±Ê√Ó¬

õ∂‰¬ø˘Ó¬ Õ˝√√ ’±ÀÂ√º ˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±¶ö± ’Ú≈¸ø1 Œ·Ã˜”S1 Œ¸ªÀÚ

˙1œ1 Œ1±·˜”Mê√ fl¡À1, ø¬ı¯∏ ˜≈Mê√ fl¡À1 ’±1n∏ ˝◊√√ ¬ı±Ó¬ Œ1±· ≈√1 fl¡À1º ’±Ò± fl¡±¬Û

Œ·Ã˜”S ’±Ò± fl¡±¬Û ¬Û±Úœ ’±1n∏ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ ˆ¬±˘ ¬˝√√±˘øÒ &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Î¬◊Ó¬˘±˝◊√√

Õ˘ ·1À˜ ·1À˜ 1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ fl¡fl«¡È¬ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ˘±ˆ¬fl¡±1œ ¬ı≈ø˘

õ∂˚˛±Ó¬ 1±Ê√œª √œøé¬Ó¬ Î¬±„√√1œ˚˛±˝◊√√ Õfl¡ Õ·ÀÂ√º

Œ¬ı‰¬Ú ’±1n∏ ˝√√±˘øÒ1 ø˜|Ì –

’Ó¬œÓ¬Ó¬ Ÿ¬ø¯∏ ˜≈øÚ, 1Ê√±-õ∂Ê√± ¸fl¡À˘±Àª ¤˝◊√√ø¬ıÒ ø˜|ÀÌÀ1 ·± Ò≈˝◊√√øÂ√˘º

¤˝◊√√ø¬ıÒ ø˜|ÀÌÀ1 ·± Ò≈À˘ ‡1-‡Ê≈√ªøÓ¬, ˙±˘˜˝◊√√Ú±1 √±·, ˜1± Â√±˘ ’±ø√ ‰¬±Ù¬±

fl¡ø1 Â√±˘ Î¬◊7¡¡¡˘ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º

‰¬±À¬ı±ÚÓ¬ Ôfl¡± ø¬ı¯∏±Mê√ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ̂ ¬ı…˝◊√√ ’±˜±1 Â√±˘Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Œ1±·1 ̧ ‘ø©Ü fl¡À1,

‡1 ‡Ê≈√ªøÓ¬, ‰¬1±˝◊√√øÂ√Â√, ¤fl¡ø˚˜± ’±ø√1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º
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˜”˘Ó¬±øÚ ˜±øÈ¬ –

˜”˘Ó¬±øÚ ̃ ±øÈ¬À˚˛ ̃ ≈‡1 √±· ¬Ûø1¶®±1 fl¡À1 ’±1n∏ Î¬◊7¡¡¡˘Ó¬± ’±øÚ ø√À˚˛º

˜”˘Ó¬±øÚ ˜±øÈ¬ ‰≈¬ø˘1 ¬ı±À¬ı› Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

’±√±&øÎ¬ˇ, ˝√√±˘øÒ &øÎ¬ˇ, Î¬±˘ø‰¬øÚ &øÎ¬ˇ ’±1n∏ ø¬Û¬Ûø˘ &øÎ¬ˇ1 ø˜|Ì –

˝√√±“¬Û±Úœ, ¬Û≈1øÌ fl¡±˝√√, ¬ıË—fl¡± ◊̋√√øÈ¬Â√, ŒÙ¬À1?± ◊̋√√øÈ¬Â√ ’±ø√1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

øÚ˚˛˜œÓ¬ 3 ˜±˝√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ‡±¬ıº

-– ’±˜±1 ¡Z±1± õ∂±fl¡±ø˙Ó¬ ¢∂Lö¸˜”˝√√ –-

1. ¶§±¶ö…1é¬±1 ¸˝√√Ê√ ˝√√±Ó¬¬Û≈øÍ¬ [Rs. 70]

2. ¬Û≈1n∏¯∏ ’±1n∏ ¶aœ1 &5À1±·1 ‚1n∏ª± ø√˝√√± [Rs. 120]

3. õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ Œ¸Ãµ˚«… ˜La [Rs. 50]

1±˝◊Ê√1 ¬ıUø√Úœ˚˛± √±¬ıœ1 ’ôLÓ¬– ›¬ÛÀ1±Mê øÓ¬øÚ‡Ú ¢∂Lö Â√¬Û± fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± ̋ √√í˘º

     √
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