
Bhumi Amla –
 ø˘ˆ¬±1 ¸≈¶ö 1±À‡ ’±1n∏ ø˘ˆ¬±1 ¸˜¸…±Ó¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œ

 Ê√øG‰¬ [¬ÛœÓ¬ ;1] øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

¬Û≈Ú«Úˆ¬± 1¸ –

(Punarnava Juice)
 øfl¡Î¬Úœ ’±1n∏ ø˘ˆ¬±1 ¸≈¶ö 1±À‡

 ˙1œ11 ŒÙ¬±˘± (Swelling) fl¡˜±˚˛

 ˜”S ¸˜¸…±Ó¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œ

 Œ√˝√√ øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1, Fatty Liver, kidney

stone, õ∂¶⁄±ª ;˘Ú, ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ª ˘·±, ¬ı√˝√√Ê√˜,

ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ øfl¡Î¬Úœ1 ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

¬ıË±p¡œ 1¸–

 ¶ú‘øÓ¬ ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡À1

 ˜·Ê√≈ ’±1n∏ ¶ß±˚˛≈ ˙øMê˙±˘œ fl¡À1

 ‰≈¬ø˘1 ¬ı‘øX ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ ‰≈¬ø˘ ¸1± fl¡˜±˚˛

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û fl¡˜±˚˛ ’±1n∏ ˜Ú ˙±ôL 1±À‡

 ˜±Ú¸œfl¡ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº ̃ ±Ú¸œfl¡ ’ª¸±√ ”√1 fl¡À1,

¶ú‘øÓ¬ ˙øMê ¬ıÏ¬ˇ±˚˛, Epilepsy, Sleeping disorders

’±ø√1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œ º

’±˜˘± Ê√≈‰¬–

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ‰≈¬ø˘1 ¬ı‘øX ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ ‰≈¬ø˘ ¸1± fl¡˜±˚˛

 Â√±˘ Î◊¬7¡¡¡?¬ı˘ ’±1n∏ ¸≈¶ö 1±À‡

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Œ¸Ãμ˚«??˚ ¬ıÏ¬ˇ±˚˛, ‰≈¬ø˘ ¬Ûfl¡± Œ1±Ò fl¡À1, ‰≈¬ø˘ fl¡˘± ’±1n∏

‚Ì fl¡À1, ‰¬±˘ Î◊¬7¡¡¡?¬ı˘ fl¡À1, Œ¬ÛÈ¬1 ̧ ˜¸??˚± ”√1 fl¡À1º

’±˜±1 Î¬◊»¬Û±ø√Ó¬ ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√1 &Ì±&Ì

’Ê≈√«Ú 1¸ –

 ˝√√+√˚La ˙øMê˙±˘œ fl¡À1

 1Mê‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 fl¡À˘©Ü™˘ fl¡˜±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˝√√+√À1±·Ó¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1 fl¡À1

 ˙1œ1Õ˘ ˙øMê Œ˚±·±˚˛

ø·À˘±˚˛œ Ê√≈‰¬ –

(Giloy / Giloy Juice) :

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ;1 ’±1n∏ ¸—Sê˜Ì1 ¬Û1± ¸≈1é¬± ø√À˚˛

 1MêqøX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˙øMê ’±1n∏ ¸ÀÓ¬Ê√Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ˜Ò≈À˜˝√√ ¸˜¸…±, ¬Û≈1øÚ ;1 , ¬Û≈1øÚ È¬±˝√◊Ù¬˚˛Î¬ /Œ˜À˘1œ˚˛±

’±ø√, ŒÓ¬Ê√1 ¸˜¸…±, ø˝√√À˜±¢≠ø¬ıÚ fl¡ø˜ Œ˚±ª±, Œõ≠È¬À˘È¬

fl¡ø˜ Œ˚±ª± ’±ø√ ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ º

All Clear –
 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 Œ˙Ã‰¬1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬Ê√ Œ˚±ª±

 Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… ”√1 fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º &˝√√…¡Z±1 Ù≈¬ø˘ Î◊¬Í¬±,

&˝√…¡Z±1 Ù¬±øÈ¬ Œ˚±ª±

 ˜˘ Ú1˜ fl¡ø1 ¸˝√√ÀÊ√ Œ¬ÛÈ¬ ¬Ûø1©®±1 fl¡À1

 1Mê¶⁄±ª fl¡˜±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Œ¬ÛÈ¬1 ¶§±¶ö… Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 Hard Constipation, Piles , Fissure , Fistula

’±ø√1 ¬ı±À¬ı 1±˜¬ı±Ú º

ø¬∏CÙ¬˘± Ê√≈‰¬ –

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1 ’±1n∏ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… ”√1 fl¡À1

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ›Ê√Ú øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Â√±˘ ’±1n∏ ‰≈¬ø˘1 ¶§±¶ö?˚ Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 Œ·Â√-¤ø‰¬øÎ¬øÈ¬, ¬ı√˝√√Ê√˜, Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú¯∏…, Œ¬ÛÈ¬1 ̧ ˜¸…± ”√1

fl¡ø1 ˙1œ1 øÚÀ1±·œ fl¡À1º



Women 30+ –
 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ˝√√À˜«±Ú1 ¸˜Ó¬± ¬ıÊ√±˝√◊ 1±À‡

 ˙øMê ’±1n∏ ©Ü±ø˜Ú± ¬ı‘øX fl¡À1

 Â√±˘ È¬±Ú ’±1n∏ Î◊¬8˘ 1±À‡

 ˝√√±Î¬ˇ ’±1n∏ ¶§±¶ö… ˜Ê√¬ı≈Ó¬ fl¡À1

 ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û ’±1n∏ ≈√¬ı«˘Ó¬± fl¡˜±˚˛

 30 ¬ıÂ√1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ˝√√±ª± Δ√ø˝√√fl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú, ̧ ôL±Ú Ê√ij1 ¬Û±Â√Ó¬

Œ˝√√±ª± ˙±1œø1fl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±ø√ øÚ˚˛LaÚ fl¡ø1 √œ‚« ¸˜˚˛Õ˘

Œ˚ÃªÚ Òø1 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º

˙Ó¬˜≈˘ 1¸ –

 ’øÚ˚˛˜œÓ¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¸˜¸…±

 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏, ¬ı·±|±ª1 ¸˜¸…±,

PCOD/PCOS ’±ø√1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº

Moringa Powder     –

 Í¬±˝√◊1˚˛Î¬ ’±1n∏ ›Ê√Ú øÚ˚˛LaÚ fl¡À1º

 ·±1 ø¬ı¯∏, ’±Í≈¬-fl¡fl¡“±˘ ’±ø√1 ø¬ı¯∏, 1±Ê√˝√√“±Î¬ˇ1 ø¬ı¯∏ ”√1 fl¡À1

 1MêqøX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˝√√±Î¬ˇ ’±1n∏ ˜±—¸À¬Û˙œ ˙øMê˙±˘œ fl¡À1

 ¬Û≈ø©Ü1 ‚±È¬øÓ¬ ¬Û”1Ì fl¡À1

Œ˜øÔ-Ê√øÚ-fl¡±˘Ê√œ1± ‰”¬Ì« –

 ›Ê√Ú fl¡˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˜±√fl¡ ^ª…1 ’ˆ¬…±¸ fl¡˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Í¬±˝√◊1˚˛Î¬, Î◊¬2‰√ 1Mê‰¬±¬Û ’±1n∏ ˜Ò≈À˜˝√√ øÚ˚˛LaÌ fl¡À1

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡ø1 Œ1±·˜≈Mê 1±À‡

 ¸±˜ø¢∂fl¡ ¶§±¶ö… Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

Î¬±ø˘˜1 ¬ı±fl¡˘œ1 &øÎ¬ˇ –

 ›Ê√Ú fl¡˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 IBS/ Melena Î¬±À˚˛ø1˚˛± ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬1 ¸˜¸…±Ó¬

¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ˜≈‡ ’±1n∏ √“±Ó¬1 ¶§±¶ö?˚ ˆ¬±˘ 1±À‡

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

¤À˘±Àª1± Ê√≈‰¬ –

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1 ’±1n∏ ¤ø‰¬øÎ¬øÈ¬ fl¡˜±˚˛

 Œ√˝√√ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ˆ¬±Àª øÎ¬È¬' fl¡À1

Body detoxification
 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 Â√±˘ ’±1n∏ ‰≈¬ø˘1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œ

 ›Ê√Ú øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

Œfl¡À1˘±-Ê√±˜≈Ú 1¸ –

 ˜Ò≈À˜˝√√ øÚ˚˛LaÚ fl¡À1, ŒÓ¬Ê√1 ¸˜¸…± ≈√1 fl¡À1

 Î◊¬2‰√ 1Mê‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÚ fl¡À1 º

’Ê≈√«Ú &øÎ¬ˇ –

 ˝√√+√˚La ˙øMê˙±˘œ fl¡À1

 1Mê‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 fl¡À˘©Ü™˘ fl¡˜±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ˝√√+√À1±·Ó¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1 fl¡À1

 ˙1œ1Õ˘ ˙øMê Œ˚±·±˚˛

fl¡±˝√√1 ˚˜fl¡±˘ –

 ¸fl¡À˘± Ò1Ì1 fl¡±˝√√Ó¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œ

 ¤˘±Ê√«œ ’±1n∏ ¬Û≈1øÌ fl¡±˝√√Ó¬ ’±1±˜ ø√À˚˛

 øÈ¬ø¬ı, ˝√√“±¬Û±øÚ ’±1n∏ ¬ıË—fl¡±˝√◊øÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ fl¡±˝√√Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ¬ı≈fl¡≈1 fl¡Ù¬ øÏ¬˘± fl¡ø1 ¬ı±ø˝√√1 fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¸˝√√Ê√ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘

Barley Powder –
 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 fl¡íÀ˘©Ü™˘ fl¡˜±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 1Mê‰¬±¬Û ’±1n∏ ‰≈¬·±1 øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ›Ê√Ú fl¡˜±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛fl¡

 ˙1œ1Õ˘ õ∂±fl¡‘øÓ¬fl¡ ˙øMê Œ˚±·±˚˛



Ashwagandha Churna –––––
 Ú±ˆ¬«1 ¸˜¸…± ”√1 fl¡À1º

 ˙øMê ’±1n∏ ¸˝√√Ú˙œ˘Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ¶ú‘øÓ¬ ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±· Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 øÚ^± ˆ¬±˘ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

Dantamitra Powder –––––
 √“±Ó¬1 ø¬ı¯∏ ”√1 fl¡À1

 √“±Ó¬ ˜Ê√¬ı≈Ó¬ fl¡À1

 ˜≈‡1 ≈√·«g ’“±Ó¬1±˚˛

 √“±Ó¬1 Œ¬Û±fl¡± ’±1n∏ Œfl¡øˆ¬øÈ¬ Œ1±Ò fl¡À1

 √“±Ó¬1 &ø11 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√-¬Û≈Ê√ ›À˘±ª± ¬ıg fl¡À1

 ˜≈‡ ¸ÀÓ¬Ê√ ’±1n∏ ¬Ûø1©®±1 1±À‡

Œ‰¬„√√±ÀÓ¬˘ –

 ¤fl¡øÊ√˜± ’±1n∏ ‰¬ø1˚˛øÂ√Â√Ó¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œ

 ‡1 ’±1n∏ ‡Ê√≈ª±øÈ¬ ˆ¬±˘ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ¸fl¡À˘± Ò1Ì1 Â√±˘1 ‡Ê√≈ªøÓ¬ fl¡˜±˚˛

 Â√±˘ Í¬±G± fl¡ø1 ;±˘±-Œ¬Û±1± ˝}√√±¸ fl¡À1

 ¸—Sê˜Ì1 ¬Û1± ¸≈1é¬± ø√À˚˛

Œ¬ı‰¬Ú-˝√√±˘Òœ ø˜|Ú –––––

 Â√±˘ ¬Ûø1©®±1 ’±1n∏ Î◊¬8˘ fl¡À1

 ŒÈ¬Ú ’±1n∏ √±· fl¡˜±˚˛

 ø¬Û•Û˘ ’±1n∏ ¤fl¡ÀÚ øÚ˚˛LaÌ fl¡À1

 ˜‘Ó¬ Â√±˘ (Dead Skin) ’“±Ó¬1±˚˛

 Â√±˘ Ú1˜ ’±1n∏ ¸ÀÓ¬Ê√ 1±À‡

All in One Plus –––––
 ‰≈¬ø˘1 Î◊¬øÙ¬1 ¸˜¸…± ≈√1 fl¡À1

 ‰≈¬ø˘ ¸1± fl¡˜±˚˛

 ŒÎ¬GE±Ù¬ ’±1n∏ ‡Ê√≈ª±øÈ¬ fl¡˜±˚˛

 ˜”11 Â√±˘ ¬Û≈ø©Ü ø√À˚˛

 ‰≈¬ø˘fl¡ Ú1˜, ˜Ê√¬ı≈Ó¬ ’±1n∏ ‰¬fl¡‰¬fl¡œ˚˛± fl¡À1

Powder Shampoo –––––
 ‰≈¬ø˘ Ú1˜ ’±1n∏ ¬Ûø1©®±1 1±À‡

 ŒÎ¬GE±Ù¬ ’±1n∏ ŒÓ¬˘ fl¡˜±˚˛

 ‰≈¬ø˘ ¸1± øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ‰≈¬ø˘fl¡ õ∂±fl¡‘øÓ¬fl¡ ‰¬fl¡‰¬fl¡œ˚˛± fl¡À1

 1±¸±˚˛øÚfl¡-˜≈Mê, Â√±˘1 ¬ı±À¬ı øÚ1±¬Û√

¬ı±μ1 Œfl¡Àfl¡“±ª±1 &øÎ¬ˇ –––––

 Œ˚ÃÚ ˙øMê ’±1n∏ ˝√◊26± ¬ı‘øX fl¡À1

 ¸˝√√Ú˙œ˘Ó¬± ’±1n∏ ©Ü±ø˜Ú± ¬ı?±˚˛

 ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û fl¡˜±˚˛ ’±1n∏ ˜Ú ¸ÀÓ¬Ê√ fl¡À1

 ˝√√À˜«±Ú1 ¸˜Ó¬± ¬ıÊ√±˝√◊ 1±À‡

 ¸±˜ø¢∂fl¡ ¶§±¶ö… Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

DantaMitra ToothPaste  –––––
 √“±Ó¬ ˜Ê√¬ı≈Ó¬ fl¡À1

 ˜≈‡1 ≈√·«g ’“±Ó¬1±˚˛

 √“±Ó¬1 Œ¬Û±fl¡± ’±1n∏ Œfl¡øˆ¬øÈ¬ Œ1±Ò fl¡À1

 √“±Ó¬1 &ø11 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√-¬Û≈Ê√ ›À˘±ª± ¬ıg fl¡À1

 ˜≈‡ ¸ÀÓ¬Ê√ ’±1n∏ ¬Ûø1©®±1 1±À‡

Castor Oil –––––
 ‰≈¬ø˘1 ¬ı‘øX ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ ‰≈¬ø˘ ˜Ê√¬ı≈Ó¬ fl¡À1

 ˝√√±Ó¬-ˆ¬ø1 ’±1n∏ ˜±—¸À¬Û˙œ1 ø¬ı¯∏ fl¡˜±˚˛

 ·“±øÍ¬-¬ı±Ó¬ ’±1n∏ Ù≈¬˘± fl¡˜±˚˛

 1Mê¸=±˘Ú Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 ˜±—¸À¬Û˙œ ø˙øÔ˘ fl¡ø1 ’±1±˜ ø√À˚˛

 õ∂±fl¡‘øÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏ Î◊¬¬Û˙˜ fl¡À1º

Black Henna –––––
 ‰≈¬ø˘fl¡ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ˆ¬±Àª fl¡í˘± 1„√√ ø√À˚˛

 ¬Ûfl¡± ‰≈¬ø˘ Ï¬±øfl¡ ÒÀ1

 ‰≈¬ø˘ Ú1˜ ’±1n∏ ‰¬fl¡‰¬fl¡œ˚˛± fl¡À1

 ŒÎ¬GE±Ù¬ fl¡˜±˚˛

 ‰≈¬ø˘ ˜Ê√¬ı≈Ó¬ fl¡ø1 ¸1± fl¡˜±˚˛

Young Look –––––
 Â√±˘ È¬±Ú ’±1n∏ Î◊¬8˘ 1±À‡

 ¬ı˚˛¸1 ˘é¬Ì [ø1—fl¡˘, √±·] fl¡˜±˚˛

 ˙1œ1Õ˘ ÚÓ≈¬Ú ˙øMê Œ˚±·±˚˛

 ˝√◊ø˜Î◊¬øÚøÈ¬ ¬ı‘øX fl¡À1

 ¸√±˚˛ ¸ÀÓ¬Ê√ ’±1n∏ ˚≈ª ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

Hibiscus Powder –––––
 ‰≈¬ø˘1 ¬ı‘øXÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ‰≈¬ø˘ ¸1± ’±1n∏ ¬Ûfl¡± fl¡˜±˚˛

 ŒÎ¬GE±Ù¬ øÚ˚˛LaÌ fl¡À1

 ‰≈¬ø˘fl¡ Ú1˜ ’±1n∏ ‰¬fl¡‰¬fl¡œ˚˛± fl¡À1

 ˜”11 Â√±˘ ¸≈¶ö 1±À‡



Aloe Vera Powder for Skin –
 Â√±˘ ’±^« ’±1n∏ Ú1˜ 1±À‡

 ø¬Û•Û˘ ’±1n∏ √±· fl¡˜±˚˛

 Â√±˘ Í¬±G± fl¡ø1 ;±˘±-À¬Û±1± fl¡˜±˚˛

 Â√±˘ Î◊¬7¡¡¡?¬ı˘ ’±1n∏ ¸ÀÓ¬Ê√ fl¡À1

 ŒÎ¬Î¬ ø¶®Ú ’“±Ó¬À1±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

Henna Powder –
 ‰≈¬ø˘fl¡ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ˆ¬±Àª 1„√√± ’±1n∏ ‰¬fl¡‰¬fl¡œ˚˛± fl¡À1

 ‰≈¬ø˘ ˜Ê√¬ı≈Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ ‰≈¬ø˘ ¸1± fl¡˜±˚˛

 ˜”11 Â√±˘ Í¬±G± fl¡ø1 ŒÎ¬GE±Ù¬ fl¡˜±˚˛

 ‰≈¬ø˘1 ¬ı‘øXÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 1±¸±˚˛øÚfl¡-˜≈Mê, Â√±˘1 ¬ı±À¬ı øÚ1±¬Û√

BILONA GHEE –
 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 ¶ú‘øÓ¬ ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡À1

 ˝√√±Î¬ˇ ’±1n∏ ŒÊ√±Î¬ˇ ˜Ê√¬ı≈Ó¬ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ˙1œ1Õ˘ õ∂±fl¡‘øÓ¬fl¡ ˙øMê Œ˚±·±˚˛

All in One Plus –
 ‰≈¬ø˘1 Î◊¬øÙ¬1 ¸˜¸…± ≈√1 fl¡À1

 ‰≈¬ø˘ ¸1± fl¡˜±˚˛

 ŒÎ¬GE±Ù¬ ’±1n∏ ‡Ê√≈ª±øÈ¬ fl¡˜±˚˛

 ˜”11 Â√±˘ ¬Û≈ø©Ü ø√À˚˛

 ‰≈¬ø˘fl¡ Ú1˜, ˜Ê√¬ı≈Ó¬ ’±1n∏ ‰¬fl¡‰¬fl¡œ˚˛± fl¡À1

ø¬∏CÙ¬˘± Ê√≈‰¬–

 ‰≈¬ø˘fl¡

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1 ’±1n∏ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… ”√1 fl¡À1

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 ›Ê√Ú øÚ˚˛LaÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Â√±˘ ’±1n∏ ‰≈¬ø˘1 ¶§±¶ö?˚ Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 Œ·Â√-¤ø‰¬øÎ¬øÈ¬, ¬ı√˝√√Ê√˜, Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú…, Œ¬ÛÈ¬1 ¸˜¸…± ”√1

fl¡ø1 ˙1œ1 øÚÀ1±·œ fl¡À1 º

Amla Powder –
 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 ‰≈¬ø˘1 ¬ı‘øX ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ ‰≈¬ø˘ ¸1± fl¡˜±˚˛

 Â√±˘ Î◊¬8˘ ’±1n∏ ¸≈¶ö 1±À‡

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 ˙1œ1 øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

FOREST  Honey –
 ˝√√Ê√˜

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

 fl¡±˝√√ ’±1n∏ ·˘± ø¬ı¯∏Ó¬ ’±1±˜ ø√À˚˛

 õ∂±fl¡‘øÓ¬fl¡ ˙øMê ’±1n∏ ¸ÀÓ¬Ê√Ó¬± Œ˚±·±˚˛

 ˝√√Ê√˜ ˙øMê Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 Â√±˘ ’±1n∏ ‰≈¬ø˘1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œ

YOUNG FOREVER –
 1MêÓ¬ ‰≈¬·±11 ô¶1 øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±À‡

 ˝√√Í¬±» ‰≈¬·±1 Œ¬ıøÂ√ ¬ıÏ¬ˇ± fl¡˜±˚˛

 ˝√◊ÚÂ≈√ø˘Ú1 fl¡±˚«é¬˜Ó¬± Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

 ≈√¬ı«˘Ó¬± ’±1n∏ flv¡±øôL fl¡˜±˚˛

 ¸±˜ø¢∂fl¡ ¶§±¶ö… Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1

MULTANI MITTI –
 Â√±˘1 ¬Û1± ’øÓ¬ø1Mê ŒÓ¬˘ ’±1n∏ ˜˚˛˘± ’“±Ó¬1±˚˛

 ø¬Û•Û˘ ’±1n∏ ¤fl¡ÀÚ fl¡˜±˚˛

 Â√±˘ Í¬±G± fl¡ø1 ¸ÀÓ¬Ê√Ó¬± ø√À˚˛

 ŒÎ¬Î¬ ø¶®Ú ’“±Ó¬1±˝√◊ Â√±˘ Î◊¬8 fl¡À1

 Â√±˘ Ú1˜ ’±1n∏ ˜¸‘Ì 1±À‡

Punarnava Juice –
 øfl¡Î¬Úœ ’±1n∏ ø˘ˆ¬±1 ¸≈¶ö 1±À‡

 ˙1œ11 ŒÙ¬±˘± (Swelling) fl¡˜±˚˛

 ˜”S ¸˜¸…±Ó¬ Î◊¬¬Ûfl¡±1œ

 Œ√˝√√ øÎ¬È¬' fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1

Fatty Liver, kidney stone, õ∂¶⁄±ª ;˘Ú, ¬ı±À1 ¬ı±À1

õ∂¶⁄±ª ˘·±, ¬ı√˝√√Ê√˜, ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ øfl¡Î¬Úœ1 ¸˜¸??˚±1

¬ı±À¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1œº


